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Marek Rabik Bývame Zdravo

Prírodnému staviteľstvu sa venuje
takmer dvadsať rokov. Počas tohto
obdobia navrhoval a realizoval
drevodomy, rekonštrukcie historických
budov aj projekty zamerané na zdravé
bývanie. Dlhodobo sa venuje práci s
drevom, hlinou a ďalšími prírodnými
materiálmi, pričom prepája tradičné
remeselné postupy so súčasnými
poznatkami stavebnej fyziky. Verí, že
kvalitný dom nevzniká výberom jednej
technológie, ale pochopením
materiálov, detailov a potrieb ľudí, ktorí
v ňom budú žiť.

Skupina, ktorá navrhuje a vyrába
drevodomy z prírodných materiálov s
dôrazom na zdravú vnútornú klímu,
remeselnú kvalitu a dlhodobú
udržateľnosť. Každý projekt vzniká
individuálne – od prvých úvah o
pozemku až po finálnu realizáciu. Popri
výstavbe sa venujeme aj vzdelávaniu,
odborným konzultáciám a popularizácii
zdravého bývania. Naším cieľom nie je
postaviť čo najviac domov, ale pomôcť
čo najviac ľuďom vytvoriť prostredie, v
ktorom sa bude dobre žiť im a ich
rodinám.

SPOZNAJ NÁS
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PREDSLOV

DOM SA NEZAČÍNA ZÁKLADOVOU
DOSKOU. ZAČÍNA SA PRVÝM
ROZHODNUTÍM. ROZHODNUTÍM,
AKÝ ŽIVOT CHCEM ŽIŤ. OD TOHO
VŠETKO ZÁVISÍ. 

Výber pozemku. Orientácia domu. Veľkosť stavby. Materiály. Spôsob vykurovania.
Každé z týchto rozhodnutí ovplyvní kvalitu bývania na ďalších 30 až 50 rokov.
Mnohé chyby sa pritom neprejavia počas výstavby. Objavia sa až po niekoľkých
rokoch. V lete, keď sa dom prehrieva. V zime, keď sú steny chladné. Alebo pri prvom
vyúčtovaní energií.

Väčšina z nich sa pritom dá predísť. Nie drahšími technológiami. Lepšími
rozhodnutiami. Tento sprievodca nevznikol ako katalóg stavebných materiálov ani
ako návod na stavbu domu. Je určený každému, kto stojí na začiatku a chce
pochopiť súvislosti skôr, ako vznikne projekt.

Nájdete v ňom praktické odporúčania, technické fakty, najčastejšie chyby aj
jednoduché kontrolné zoznamy. Informácie vychádzajú zo stavebnej fyziky,
platných technických odporúčaní a skúseností z realizácie drevostavieb aj
rekonštrukcií.

Ak vám tento dokument pomôže položiť správne otázky ešte pred začiatkom
projektu, splnil svoj účel.
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Veľkosť domu, dispozícia alebo použitý
materiál sa dajú počas navrhovania
meniť. Pozemok nie.

Práve jeho vlastnosti určujú, koľko
prirodzeného svetla bude v interiéri,
aké budú náklady na založenie stavby,
ako bude dom hospodáriť s vodou a či
bude potrebné riešiť technické
komplikácie ešte pred začiatkom
výstavby.

Pred kúpou pozemku sa preto oplatí
overiť niekoľko základných vecí. Ich
preverenie stojí podstatne menej ako
neskoršie úpravy projektu alebo
samotnej stavby.

Orientácia a okolie

Správna orientácia domu dokáže
zlepšiť tepelnú pohodu aj znížiť
spotrebu energie bez jedinej
technológie.

V našich podmienkach sa obytné
miestnosti najčastejšie orientujú na
juh, juhovýchod alebo juhozápad. V
zime získavajú viac prirodzeného
slnečného tepla a svetla, v lete ich
možno účinne chrániť presahom
strechy alebo exteriérovým tienením.
Rovnako dôležité je pozrieť sa aj na
okolie pozemku.

Vysoké stromy, susedné domy alebo
plánovaná výstavba môžu slnečné
zisky výrazne obmedziť. Preto
odporúčame navštíviť pozemok v
rôznych častiach dňa a overiť si aj
územný plán obce.

Skontrolujte:

✓ Orientáciu na svetové strany.
✓ Tienenie počas zimných mesiacov.
✓ Budúcu výstavbu v okolí.
✓ Hluk a dopravnú záťaž.

KAPITOLA I

POZEMOK ROZHODUJE
VIAC AKO PROJEKT.
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Povrch pozemku môže vyzerať ideálne,
no o kvalite založenia rozhoduje
podložie.

Geologický prieskum poskytne
informácie o únosnosti zeminy, hladine
podzemnej vody a vhodnom spôsobe
zakladania stavby. Pri
komplikovanejších pozemkoch môže
odhaliť riziká, ktoré by sa inak prejavili
až počas výstavby.

Pozornosť venujte aj radónovému
riziku. Radón je prirodzene sa
vyskytujúci plyn, ktorý môže prenikať z
podložia do interiéru. Jeho výskyt sa dá
účinne riešiť už pri návrhu základovej
konštrukcie, preto je vhodné poznať
radónový index ešte pred začiatkom
projektu.

Investícia do geologického alebo
radónového prieskumu predstavuje len
malú časť celkového rozpočtu stavby,
no môže ušetriť tisíce eur pri realizácii.

Myslite na vodu

Každý pozemok pracuje s vodou inak.
Rozhodujúce je, ako rýchlo voda
vsiakne do pôdy, kadiaľ prirodzene
odteká a či sa na pozemku nezdržiava
po intenzívnych dažďoch. Tieto
informácie ovplyvňujú spôsob
zakladania stavby, návrh odvodnenia aj
možnosti využitia dažďovej vody.

Ak plánujete retenčnú nádrž, koreňovú
čistiareň alebo zelenú strechu, je dobré
uvažovať o hospodárení s vodou už pri
výbere pozemku. Dodatočné úpravy
bývajú technicky aj finančne
náročnejšie.
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KAPITOLA I

To, čo sa skrýva pod zemou

Kontrolný zoznam pred kúpou
pozemku:

□ Orientácia na svetové strany.
□ Tienenie počas zimy.
□ Geologický prieskum.
□ Radónový index.
□ Hladina podzemnej vody.
□ Prirodzený odtok dažďovej vody.
□ Územný plán a plánovaná výstavba.
□ Hluk a kvalita okolia.



Keď sa dnes hovorí o modernom dome,
diskusia sa často začne tepelným
čerpadlom, fotovoltikou alebo
rekuperáciou.

V skutočnosti sú to až posledné
rozhodnutia. Dom funguje dobre vtedy,
keď najprv funguje jeho architektúra.
Až potom prichádzajú technológie.

Správna orientácia, kompaktný tvar,
kvalitný obal budovy, primeraná
veľkosť okien a tienenie majú na
spotrebu energie často väčší vplyv než
výkon tepelného čerpadla.

Technológie dokážu znížiť prevádzkové
náklady. Nedokážu však napraviť
chyby, ktoré vznikli pri návrhu domu.

Pri klasickej výstavbe sa veľkosť domu
navrhuje s výhľadom na niekoľko
desaťročí dopredu.  Rodina preto často
stavia väčší dom, než v skutočnosti
potrebuje, pretože

počíta s budúcimi zmenami – deťmi,
pracovňou alebo priestorom pre
rodičov.

KAPITOLA II

Sústreďte sa na to, koľko miesta
potrebujete. Teraz. Nie o desať rokov.

VEĽKOSŤ DOMU OVPLYVNÍ VAŠE
NÁKLADY VIAC AKO VÝBER
TECHNOLÓGIÍ

Pri modulárnych stavbách možno už
pročas návrhu počítať s budúcim
rozšírením domu.

Projekt sa pripraví tak, aby bolo možné
v ďalšej etape doplniť ďalší obytný
modul bez zásadných stavebných
zásahov do existujúcej časti domu.

Etapová výstavba prináša dve
praktické výhody:

dom sa prispôsobuje aktuálnym
potrebám domácnosti,

investícia sa môže rozložiť do
viacerých etáp.

Tento prístup je vhodný najmä pre
mladé rodiny alebo investorov, ktorí
nechcú na začiatku financovať
priestory, ktoré budú využívať až o
niekoľko rokov.

07

Veľkosť domu



Manželský pár s jedným dieťaťom
býval v byte a plánoval založiť väčšiu
rodinu. Na pozemku rodičov mali
dostatok priestoru na výstavbu
vlastného domu, no ich rozpočet v tom
čase neumožňoval financovať celý
projekt naraz.

Namiesto znižovania štandardu alebo
odkladania výstavby sme navrhli
etapové riešenie. Prvá etapa
pozostávala z jedného plnohodnotného
modulu, ktorý obsahoval všetko
potrebné na každodenné bývanie –
obývaciu časť s kuchyňou, spálňu,
kúpeľňu a technické zázemie. Po
osadení modulu sa rodina mohla
okamžite nasťahovať.

Po presťahovaní predali svoj byt a
získané prostriedky použili na
financovanie druhej etapy. 

KAPITOLA II

Kým sa nový pol-modul vyrábal v hale,
rodina sa rozrástla o ďalšie dieťa.  
Rozšírenie domu tak prišlo presne v
čase, keď ho začali skutočne
potrebovať.

Druhý modul bol po dokončení
dopravený na pozemok a počas
jedného dňa prepojený s existujúcou
stavbou. Dom získal nové obytné
priestory bez zásadných stavebných
zásahov a bez toho, aby sa rodina
musela znovu sťahovať.

Etapová výstavba im umožnila rozdeliť
investíciu do dvoch logických krokov.
Najskôr postavili dom, ktorý
zodpovedal ich aktuálnym možnostiam,
a neskôr ho rozšírili podľa reálnych
potrieb rodiny. Nemuseli čakať
niekoľko rokov na dostatok financií ani
financovať priestory, ktoré by zostali v
prvých rokoch nevyužité.

Príklad z praxe



KAPITOLA III

Pri výbere materiálov sa často
porovnáva iba cena alebo hrúbka
steny.
V praxi však odporúčame venovať
pozornosť najmä týmto
parametrom:

Čo sa oplatí sledovať

MATERIÁLY ROZHODUJÚ O TOM,
AKO BUDE DOM FUNGOVAŤ
Výber stavebného materiálu patrí
medzi najdiskutovanejšie témy pri
stavbe domu. Často sa porovnávajú
jednotlivé technológie – tehla, drevo,
CLT panely, slama, konopa alebo
betón. Samotný materiál však
nevypovedá o kvalite stavby.

O vlastnostiach domu rozhoduje celá
konštrukcia. To, ako sú jednotlivé
vrstvy navrhnuté, aké materiály sa
navzájom dopĺňajú a ako spolu
pracujú počas celého roka.

Preto odporúčame porovnávať
technické vlastnosti konštrukcie, nie
obchodné názvy výrobkov.

MAREK RABIK, TVORCA, PRÍRODNÝ STAVITEĽ, VIZIONÁR A ZAKLADATEĽ BÝVAME ZDRAVO
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Niektoré materiály dokážu
počas dňa absorbovať teplo
a neskôr ho postupne
uvoľňovať.

Táto vlastnosť pomáha
stabilizovať vnútornú
teplotu a obmedzovať
prehrievanie počas letných
mesiacov. 

Akumuláciu ovplyvňuje
nielen nosná konštrukcia,
ale aj vnútorné povrchy,
podlahy či omietky.

Určuje, ako rýchlo uniká
teplo cez obvodovú
konštrukciu. Na Slovensku
musia nové rodinné domy
spĺňať požiadavky na
energetickú hospodárnosť
podľa platnej legislatívy.

Väčšina moderných
konštrukčných systémov ich
dokáže splniť. Samotná
hodnota tepelného odporu
preto dnes zvyčajne
nerozhoduje o kvalite domu.

Ľudia dnes trávia v interiéri približne 90 %
svojho času. Preto sa oplatí venovať
pozornosť aj materiálom použitým vo vnútri
domu.

Pri výbere odporúčame sledovať:

obsah formaldehydu pri veľkoplošných
drevených materiáloch,
emisie prchavých organických látok
(VOC),
typ použitých lepidiel,
povrchové úpravy,
zloženie náterov.

Počas bežného bývania
vzniká v interiéri veľké
množstvo vodnej pary –
varením, sprchovaním,
sušením bielizne aj
samotným dýchaním. Každá
obvodová konštrukcia preto
musí byť navrhnutá tak, aby
dlhodobo zvládala prenos
vlhkosti bez rizika
kondenzácie vo vnútorných
vrstvách. Nejde len o výber
materiálu. Rozhoduje
správne navrhnutá skladba
celej steny.

Tieto údaje sú súčasťou technických listov
alebo environmentálnych produktových
deklarácií (EPD). Poskytujú objektívnejšie
informácie než reklamné označenia typu
ekologický, prírodný alebo zdravý.
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TEPELNÁ
IZOLÁCIA

TEPELNÁ
AKUMULÁCIA

VLHKOSTNÝ REŽIM
KONŠTRUKCIE

MATERIÁLY OVPLYVŇUJÚ AJ
KVALITU VNÚTORNÉHO
PROSTREDIA

Počas realizácií sme si overili, že
najlepšie výsledky neprináša
jeden "zázračný" materiál.
Dlhodobú kvalitu bývania vytvára
premyslená skladba celej
konštrukcie, v ktorej jednotlivé
vrstvy plnia svoju funkciu a
navzájom sa dopĺňajú.



ŽIVOTNOSŤ JE ROVNAKO DÔLEŽITÁ
AKO OBSTARÁVACIA CENA

Pri jednotlivých materiáloch sa oplatí zistiť:

aká je ich predpokladaná životnosť,
ako sa opravujú v prípade poškodenia,
či budú dostupné aj o dvadsať rokov,
aké sú požiadavky na pravidelnú údržbu.

Dom však bude slúžiť niekoľko desaťročí.
Preto odporúčame zohľadniť aj náklady na
jeho údržbu, opravy a obnovu.
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Prírodné materiály ponúkajú viacero ciest k rovnakému cieľu. Prírodné staviteľstvo
nestojí na jednom materiáli. Každý konštrukčný systém má svoje špecifické

vlastnosti a vhodné použitie.

Slamené panely sa uplatňujú najmä pri nízkoenergetických a pasívnych domoch.
Vďaka výborným tepelnoizolačným vlastnostiam umožňujú vytvoriť difúzne
otvorené konštrukcie s minimálnou potrebou dodatočnej izolácie.

CLT panely predstavujú riešenie pre architektonicky náročnejšie stavby, väčšie
rozpony alebo viacpodlažné objekty. Masívne drevo zabezpečuje vysokú statickú
pevnosť, presnosť výroby a rýchlu montáž.

Konopný betón patrí medzi materiály s vysokou schopnosťou regulovať vlhkosť a
akumulovať teplo. Najčastejšie sa využíva ako výplňová alebo izolačná vrstva v
difúzne otvorených konštrukciách, kde vytvára stabilné vnútorné prostredie.
Samotná nosná konštrukcia však tvorí iba jednu časť obvodovej steny. Rovnako
dôležité sú materiály, ktoré ju dopĺňajú.

Ako vonkajšia tepelná izolácia sa často používa drevovláknitá izolácia, napríklad
dosky STEICO, ktoré zlepšujú tepelnú stabilitu konštrukcie, chránia ju pred letným
prehrievaním a zároveň umožňujú prirodzený prestup vodných pár.

Pri výplni rámových konštrukcií nachádza uplatnenie konopná izolácia alebo ovčia
vlna. Oba materiály majú dobré tepelnoizolačné vlastnosti a zároveň dokážu
krátkodobo prijímať a uvoľňovať vlhkosť bez straty funkčnosti.

V interiéri tieto konštrukcie prirodzene dopĺňajú hlinené omietky. Ich úlohou nie je
zvyšovať tepelnú izoláciu, ale stabilizovať vlhkosť vzduchu, zvýšiť tepelnú
akumuláciu vnútorných povrchov a vytvoriť prirodzené prostredie bez syntetických
povrchových úprav.

Správny návrh preto nespočíva vo výbere jedného „najlepšieho“ materiálu.
Výsledné vlastnosti domu vznikajú kombináciou materiálov, ktoré sa navzájom

dopĺňajú a vytvárajú funkčný konštrukčný systém.

KAPITOLA III
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MATERIÁL TYPICKÉ POUŽITIE SILNÁ STRÁNKA

Slamené panely Pasívne domy Tepelná izolácia

CLT panely Náročnejšia
architektúra

Statika a presnosť

Konopný betón Difúzne otvorené steny
Regulácia vlhkosti a

akumulácia

Drevovláknité dosky
(STEICO) Vonkajšia izolácia

Ochrana pred letným
prehrievaním

Konopná izolácia Výplň konštrukcií
Tepelná izolácia, práca

s vlhkosťou

Ovčia vlna Výplň konštrukcií
Hygroskopické

vlastnosti

Hlinené omietky Interiérový povrch
Regulácia vlhkosti a
tepelná akumulácia

KAPITOLA III
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NEEXISTUJE
JEDEN
SPRÁVNY
MATERIÁL

Každý konštrukčný systém má svoje výhody aj
obmedzenia. Správna voľba závisí od architektúry
domu, požadovaných vlastností, rozpočtu a
skúseností realizačného tímu.

Preto odporúčame vyberať technológiu až po
definovaní cieľov projektu, nie podľa aktuálneho
trendu alebo marketingových tvrdení.



Moderný rodinný dom môže
obsahovať desiatky technológií –
tepelné čerpadlo, rekuperáciu,
fotovoltické panely, batériové
úložisko, inteligentné riadenie,
dažďové hospodárstvo alebo
nabíjanie elektromobilu.

Každá z nich má svoje
opodstatnenie. Nie každá však dáva
zmysel pri každom projekte.

Výber technológií by mal byť
výsledkom návrhu domu, nie jeho
východiskom.

Najskôr je potrebné poznať
energetickú potrebu budovy,
spôsob jej využívania, počet
obyvateľov, orientáciu na pozemku a
očakávané prevádzkové náklady. Až
potom možno navrhnúť technológie,
ktoré budú pracovať efektívne.

KAPITOLA IV

TECHNOLÓGIE NAVRHUJTE AŽ PO
DOKONČENÍ PROJEKTU
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TEPELNÉ ČERPADLO NIE JE UNIVERZÁLNE RIEŠENIE

Tepelné čerpadlá patria dnes medzi najčastejšie používané zdroje
vykurovania. Pri správnom návrhu dokážu výrazne znížiť spotrebu

energie, ich účinnosť však závisí od celého systému.

Rozhoduje napríklad:

tepelná strata domu,
spôsob odovzdávania tepla
(podlahové, stenové alebo
radiátorové vykurovanie),
požadovaná teplota vykurovacej
vody,
klimatické podmienky lokality.

KAPITOLA IV

Pri dobre navrhnutom
nízkoenergetickom dome býva
potrebný výkon výrazne nižší, než si
investori často predstavujú.
Predimenzované zariadenie pracuje
menej efektívne, častejšie spína a môže
mať kratšiu životnosť.



Fotovoltické panely vyrábajú
elektrickú energiu počas dňa, keď
svieti slnko. Ich ekonomická návratnosť
závisí predovšetkým od toho, akú časť
vyrobenej energie domácnosť
spotrebuje priamo.

Najvyšší prínos preto dosahujú
domácnosti, ktoré:

vykurujú elektrinou,
ohrievajú teplú vodu elektricky,
nabíjajú elektromobil,
využívajú batériové úložisko alebo
inteligentné riadenie spotreby.

Samotná veľkosť fotovoltickej
elektrárne ešte neznamená vyššie
úspory. Dôležitejšie je správne
navrhnúť výkon systému vzhľadom na
reálnu spotrebu domácnosti.

KAPITOLA IV

Moderné domy sú navrhované ako
vzduchotesné. To znižuje tepelné
straty, zároveň však kladie vyššie
nároky na riadené vetranie.

Rekuperačná jednotka privádza
čerstvý vzduch a zároveň odoberá teplo
z odvádzaného vzduchu. Vďaka tomu
možno vetrať počas celého roka s
minimálnymi energetickými stratami.

Pri návrhu odporúčame sledovať
najmä:

účinnosť spätného získavania tepla,
hlučnosť zariadenia,
spotrebu elektrickej energie,
dostupnosť filtrov a servisu.

Rekuperácia nenahrádza kvalitný návrh
domu ani vhodné materiály. Je jednou
zo súčastí systému, ktorý zabezpečuje
stabilnú kvalitu vnútorného prostredia.
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FOTOVOLTAIKA MÁ NAJVÄČŠÍ
PRÍNOS PRI VLASTNEJ SPOTREBE

REKUPERÁCIA ZABEZPEČUJE
VÝMENU VZDUCHU

SEBESTAČNÝ DOM JE NAVRHNUTÝ
TAK, ABY ČO NAJEFEKTÍVNEJŠIE
HOSPODÁRIL S ENERGIOU, VODOU
A ĎALŠÍMI PRÍRODNÝMI ZDROJMI.
JEDNOTLIVÉ TECHNOLÓGIE
PRITOM NEFUNGUJÚ SAMOSTATNE.
KAŽDÁ OVPLYVŇUJE OSTATNÉ.



Pri sebestačnom bývaní sa
voda stáva rovnako
dôležitou témou ako energia.
Dažďová voda môže slúžiť na
zavlažovanie, splachovanie
toaliet alebo po vhodnej
úprave aj na ďalšie využitie v
domácnosti.

Pri návrhu odporúčame
riešiť hospodárenie s vodou
ako jeden celok:

zber zo strechy,
retenčnú nádrž,
filtráciu,
využitie v domácnosti,
čistenie odpadovej vody,
návrat  späť do krajiny.

Takýto systém znižuje
spotrebu pitnej vody a
zároveň pomáha prirodzene
hospodáriť so zrážkami na
pozemku.

Základom sebestačného
domu je čo najnižšia
spotreba energie.

Až keď poznáme tepelnú
stratu budovy, spôsob
vykurovania a
predpokladanú spotrebu
domácnosti, možno
navrhnúť vhodný výkon
fotovoltickej elektrárne,
veľkosť batériového úložiska
alebo záložný zdroj.

V dobre navrhnutom dome
často postačí menší systém,
než investori pôvodne
očakávajú.

Ak nie je k dispozícii verejná
kanalizácia alebo investor
uprednostňuje sebestačné
riešenie, jednou z možností
je koreňová čistiareň
odpadových vôd.

Ide o biologický spôsob
čistenia, pri ktorom sa
využívajú mikroorganizmy
žijúce v koreňovej zóne
rastlín. Vyčistená voda môže
následne vsakovať do pôdy
alebo sa ďalej využívať
podľa platnej legislatívy a
navrhnutého systému.

Koreňová čistiareň si
vyžaduje dostatočný
priestor na pozemku a mala
by byť navrhnutá už v
úvodnej fáze projektu.
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KAPITOLA IV

ENERGIA

VODA ODPADOVÁ VODA

SEBESTAČNOSŤ NIE JE OTÁZKOU JEDNEJ TECHNOLÓGIE

Pod pojmom off-grid si mnohí
predstavia fotovoltické panely a
batérie. V skutočnosti ide o súbor
navzájom prepojených riešení.

Do návrhu môže patriť:
výroba elektrickej energie,
akumulácia energie,
hospodárenie s dažďovou vodou,
koreňová čistiareň,
efektívny spôsob vykurovania,
úsporné spotrebiče,
inteligentné riadenie spotreby.

Úroveň sebestačnosti závisí od
požiadaviek investora aj možností
pozemku. Nie každý dom potrebuje
fungovať úplne mimo verejných sietí.

V mnohých prípadoch predstavuje
vhodné riešenie hybridný systém,
ktorý kombinuje vlastnú výrobu
energie s pripojením na distribučnú
sieť. Takýto prístup zvyšuje
energetickú nezávislosť a zároveň
zachováva vysokú spoľahlivosť
prevádzky.



RETENČNÁ NÁDRŽ
Voda sa uchováva v

nádrži a slúži ako
zásoba pre dom a

záhradu.

ZBER DAŽĎOVEJ VODY
Dažďová voda sa zachytáva zo
strechy a odvádza do retenčnej

nádrže.

FILTRÁCIA
Voda prechádza

niekoľkostupňovou
filtráciou a je pripravená

na použitie.

KOREŇOVÁ ČISTIAREŇ
Odpadová voda sa

prirodzene čistí
koreňovými rastlinami a

mikroorganizmami.

NÁVRAT DO PRÍRODY
Vyčistená voda sa

vracia späť do krajiny
a podporuje záhradu,

stromy a miestny
ekosystém.

DOMÁCNOSŤ
Filtrovaná voda sa využíva v
domácnosti na bežné potreby

(práčka, splachovanie).

AKO FUNGUJÚ KČOV:
KOREŇOVÉ ČISTIARNE

ODPADOVÝCH
VÔD

DAŽĎOVÁ VODA NEKONČÍ V
KANALIZÁCII. ZACHYTÁVAME JU,
FILTRUJEME A VRACIAME SPÄŤ
TAM, KDE JE NAJVIAC POTREBNÁ.

KAPITOLA IV

MAREK RABIK, TVORCA, PRÍRODNÝ STAVITEĽ, VIZIONÁR A ZAKLADATEĽ BÝVAME ZDRAVO
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Jednou z realizácií bol modulárny dom
navrhnutý podľa princípov Českého
soběstačného domu. Investor
požadoval bývanie s čo najnižšou
závislosťou od verejných sietí, zároveň
však nechcel robiť kompromisy v
komforte každodenného života.

Dom bol preto navrhnutý ako jeden
funkčný celok. Veľká časť spotreby
elektrickej energie je pokrytá
fotovoltickými panelmi na streche,
energia sa ukladá do batériového
úložiska a jej využitie riadi inteligentný
energetický manažment. 

KAPITOLA IV

Súčasťou návrhu je aj zber dažďovej
vody, jej akumulácia a ďalšie využitie v
rámci pozemku. 

Rovnako dôležitá ako technológie bola
samotná konštrukcia domu. Nízka
potreba energie umožnila navrhnúť
celý systém efektívnejšie a bez
zbytočne predimenzovaných zariadení. 

Cieľom nebolo dosiahnuť čo najväčší
počet technológií, ale vytvoriť dom, v
ktorom jednotlivé časti spolupracujú.
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Príklad z praxe



POČAS DŇA DOM POKRÝVA SVOJU
SPOTREBU Z VLASTNEJ VÝROBY. AK
VZNIKNE PREBYTOK, ULOŽÍ HO DO
BATÉRIÍ ALEBO VYUŽIJE NA OHREV
VODY.

20

Off-grid nie je pre každého

Rozhodnutie o miere sebestačnosti
závisí od viacerých faktorov – polohy
pozemku, dostupnosti inžinierskych
sietí, rozpočtu aj očakávaného spôsobu
využívania domu.

Pri rekreačných objektoch alebo
stavbách mimo zastavaného územia
môže byť úplný off-grid prirodzenou
voľbou. 

Pri rodinných domoch v obciach býva
vo väčšine prípadov vhodnejšie
hybridné riešenie.

Dôležité je navrhnúť systém podľa
potrieb konkrétnej domácnosti, nie
podľa aktuálnych trendov.

KAPITOLA IV



Jej hlavnou úlohou je chrániť strešnú konštrukciu pred extrémnymi teplotami,
zadržiavať dažďovú vodu a zlepšovať mikroklímu v okolí domu.

Vrstva vegetácie a substrátu počas leta znižuje prehrievanie strechy. Teplota
povrchu klasickej hydroizolácie môže počas horúcich dní presiahnuť 70 °C, zatiaľ čo
zelená strecha zostáva vďaka vegetácii výrazne chladnejšia. Menšie teplotné
výkyvy zároveň predlžujú životnosť hydroizolačných vrstiev.

Ďalším významným prínosom je hospodárenie s dažďovou vodou. Extenzívne zelené
strechy dokážu podľa skladby a intenzity zrážok zadržať približne 40 až 80 %
ročného objemu zrážok. Voda sa postupne odparuje alebo sa využíva rastlinami, čím
sa znižuje zaťaženie kanalizácie aj retenčných nádrží.

V prostredí prírodných domov sa najčastejšie používajú extenzívne zelené strechy s
vegetáciou z rozchodníkov (Sedum), machov a suchomilných bylín. Takýto systém je
ľahký, nevyžaduje pravidelné zavlažovanie ani intenzívnu údržbu a je vhodný aj pre
modulárne stavby.

Pri správnom návrhu strešného plášťa tvorí zelená strecha spolu s kvalitnou
tepelnou izoláciou, difúzne otvorenou konštrukciou a hospodárením s dažďovou

vodou jeden funkčný celok. Nejde o samostatný prvok, ale o súčasť systému, ktorý
prispieva k stabilnejšiemu vnútornému prostrediu aj zdravšej okolitej krajine.

KAPITOLA IV
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ZELENÁ STRECHA JE FUNKČNÁ
SÚČASŤ DOMU. NIE JE LEN
ESTETICKÝM RIEŠENÍM. 



Vyššia obstarávacia cena

Vyššia kvalita materiálov

Nižšie prevádzkové náklady

Dlhšia životnosť

Vyšší komfort

Pri porovnávaní ponúk sa investori
často sústreďujú na jednu hodnotu –
cenu za meter štvorcový. Tá však sama
o sebe veľa nepovie.

Výslednú cenu domu ovplyvňuje
množstvo rozhodnutí: spôsob založenia
stavby, použitá konštrukcia, rozsah
technológií, úroveň dokončenia aj to, čo
všetko je súčasťou dodávky.

Dva domy s rovnakou podlahovou
plochou môžu mať výrazne odlišnú
cenu, hoci na prvý pohľad vyzerajú
podobne.

CENA DOMU NEZAČÍNA
NOSNÝMI STENAMI

Pri plánovaní rozpočtu odporúčame
rozdeliť investíciu do niekoľkých
základných skupín.

Pozemok a príprava

Sem patria náklady, ktoré často
nebývajú súčasťou cenovej ponuky
dodávateľa domu.

Patrí sem najmä:

kúpa pozemku,
geologický prieskum,
geodetické práce,
projektová dokumentácia,
prípojky inžinierskych sietí,
zemné práce,
základy.

V závislosti od lokality môžu tieto
položky predstavovať významnú časť
celkového rozpočtu.

KAPITOLA V

Z ČOHO SA SKLADÁ CENA DOMU
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Cena domu

MODERNÉ PRÍRODNÉ STAVBY
SPRAVIDLA ZNAMENAJÚ:





Nosnú konštrukciu

Okná a dvere

Strechu

obvodový plášť

Obálku budovy

Elektroinštaláciu

Vodoinštaláciu

Vykurovanie

Podlahové krytiny

Maľovanie

Obklady

Interiérové dvere

Kúpeľne

Sanitu

Maľby

Osvetlenie

Vykurovanie

Technológie 

Podlahy

Omietky

Stropy

Kuchyňu

Svietidlá

ČO ZVYČAJNE ZAHŔŇA

KAPITOLA V

Niekto chce prevziať dom pripravený na okamžité bývanie. Iný si chce dokončiť
interiér svojpomocne alebo postupne podľa vlastného rozpočtu.

Pred podpisom zmluvy odporúčame presne si ujasniť, čo jednotlivé stupne
dokončenia obsahujú. Označenia ako holodom alebo dom na kľúč totiž nemajú
jednotnú definíciu a ich rozsah sa môže u jednotlivých dodávateľov výrazne líšiť.

HOLODOM NA DOKONČENIE DOM NA KĽÚČ

V akom štádiu prevziať dom? Ako porovnávať cenové ponuky.

HRUBÁ STAVBA

Výhodou je možnosť
dokončiť interiér

vlastným tempom a
podľa vlastných

predstáv.

Tento variant volia
najmä investori, ktorí

chcú väčšinu prác
realizovať

svojpomocne. Tento variant
umožňuje ušetriť čas

na technicky
náročných profesiách

a zároveň zachovať
slobodu pri výbere

interiéru.

Dom je pripravený na
nasťahovanie.

MAREK RABIK, TVORCA, PRÍRODNÝ STAVITEĽ, VIZIONÁR A ZAKLADATEĽ BÝVAME ZDRAVO
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Pri porovnávaní rôznych návrhov sa
najväčší rozdiel zvyčajne nevytvára
výberom jedného konkrétneho
materiálu alebo technológie.

Rozpočet najviac ovplyvňujú:

veľkosť domu,
členitosť pôdorysu a strechy,
rozsah presklených plôch,
úroveň technického vybavenia,
štandard interiéru,
náročnosť pozemku.

Tieto rozhodnutia majú výrazne väčší
vplyv na výslednú cenu než výber
konkrétneho typu izolácie alebo
podlahovej krytiny.

Najväčší vplyv na cenu domu má
jeho veľkosť. Každých ďalších 10 m²
predstavuje nielen vyššie náklady
na výstavbu, ale aj viac materiálu,
väčšiu strechu, viac podláh, viac
povrchových úprav, vyššie náklady
na vykurovanie, chladenie, údržbu a
budúce rekonštrukcie.

Preto odporúčame navrhnúť dom
podľa skutočných potrieb
domácnosti, nie podľa predstavy, že
sa raz môže hodiť ďalšia izba.

Pred porovnaním cenových ponúk si
overte:

□ Viem presne, čo je súčasťou ceny domu?
□  Zahŕňa rozpočet aj projekt, základy a
prípojky?
□ Mám započítané dokončenie interiéru?
□ Myslím aj na exteriér a záhradu?
□ Počítam s finančnou rezervou?
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KAPITOLA V

ČO JE NAJDRAHŠIE
ROZHODNUTIE?

KONTROLNÝ ZOZNAM

ČO NAJVIAC OVPLYVNÍ CENU DOMU?

Nezabudnite na rezervu

Aj pri kvalitne pripravenom projekte
sa počas realizácie môžu objaviť
zmeny alebo nové požiadavky.

Odporúča sa počítať s finančnou
rezervou vo výške približne 10 až 15 %
z plánovaného rozpočtu.

Rezerva poskytuje priestor na
riešenie nepredvídaných situácií bez
nutnosti robiť kompromisy v kvalite
alebo odkladať dokončenie stavby.

Do rozpočtu odporúčame zahrnúť aj:

terasu,
spevnené plochy,
plot,
bránu,
dažďové hospodárstvo,
záhradné úpravy.

Práve tieto položky bývajú pri prvotnom
plánovaní často podcenené.



Kvalitu domu nemožno posúdiť podľa
vizualizácie ani podľa zoznamu
použitých materiálov. O tom, ako bude
fungovať počas nasledujúcich
desaťročí, rozhoduje množstvo
detailov, ktoré na prvý pohľad nie sú
viditeľné.

Dobrý projekt zohľadňuje nielen
architektúru, ale aj stavebnú fyziku,
orientáciu na pozemku, vnútorné
prostredie, spôsob využívania domu a
možnosti jeho budúceho rozvoja.

Pred začiatkom výstavby odporúčame
položiť projektantovi niekoľko
jednoduchých otázok. Odpovede často
napovedia viac než samotná
vizualizácia.

I. Aká bude spotreba domu počas
prevádzky:

Projekt by nemal obsahovať iba
pôdorysy a pohľady. Mal by poskytovať
aj informácie o predpokladanej
energetickej náročnosti budovy.

Zaujímajte sa najmä o:

potrebu tepla na vykurovanie,
spôsob prípravy teplej vody,
predpokladanú spotrebu elektrickej
energie,
možnosti budúceho rozšírenia
technológií.

Čím presnejšie sú tieto údaje známe už
vo fáze projektu, tým jednoduchšie je
navrhnúť vhodné technické vybavenie.

KAPITOLA VI

PODĽA ČOHO SPOZNAŤ
KVALITNÝ NÁVRH DOMU

13

Kvalita domu
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Najčastejšie poruchy nevznikajú na
veľkých plochách stien, ale na ich
spojoch.

Projekt by mal obsahovať riešenie
detailov, ako sú:

napojenie okien,
soklová časť stavby,
strešná konštrukcia,
prestupy inštalácií,
napojenie terás a balkónov.

Práve na týchto miestach vznikajú
tepelné mosty, riziko kondenzácie
alebo netesnosti.

Pred odovzdaním projektu do
realizácie si overte:

□  Poznáte predpokladané prevádzkové
náklady domu?
□ Sú vyriešené konštrukčné detaily?
□ Obsahuje projekt všetky profesie?
□  Počíta s budúcim rozšírením alebo
zmenami?
□  Rozumiete navrhnutým riešeniam a ich
dôvodom?

Počas životnosti domu sa menia
potreby jeho obyvateľov aj
technológie.

Pri návrhu je vhodné myslieť na
otázky, ktoré dnes nemusia byť
aktuálne:

Dá sa dom rozšíriť?
Je pripravený na fotovoltické
panely?
Je technická miestnosť dostatočne
veľká?
Bude možné v budúcnosti doplniť
nabíjanie elektromobilu?
Je možné upraviť dispozíciu bez
zásahu do nosnej konštrukcie?

Nie všetky možnosti je potrebné
využiť okamžite. Ak sa s nimi počíta
už pri návrhu, ich realizácia býva
výrazne jednoduchšia.
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KAPITOLA VI

KONTROLNÝ ZOZNAM

II. Ako sú vyriešené
stavebné detaily?

III. Je dom pripravený na
budúce zmeny?

Čím podrobnejšie sú spracované
jednotlivé detaily, tým menej
nejasností vzniká počas výstavby. To
znižuje riziko dodatočných zmien,
časových sklzov aj neplánovaných
nákladov.

Investícia do kvalitného projektu sa
často vráti ešte pred dokončením
stavby.

PROJEKT NIE JE LEN PODKLAD
PRE STAVEBNÉ POVOLENIE





ZÁVER

KVALITNÝ DOM VZNIKÁ SÉRIOU
ROZHODNUTÍ.
Niektoré z nich ovplyvnia iba priebeh výstavby. Iné budú mať vplyv na to, ako sa
vám bude v dome bývať ďalších tridsať alebo päťdesiat rokov. Veľkosť domu,
orientácia na pozemku, skladba konštrukcií, spôsob hospodárenia s energiou či
vodou – to všetko sú rozhodnutia, ktoré sa po dokončení stavby menia len veľmi
ťažko.

Neexistuje univerzálny recept na ideálny dom. Každý pozemok, každá rodina aj
každý rozpočet sú iné. Existujú však princípy, ktoré platia bez ohľadu na zvolenú
technológiu alebo spôsob výstavby.

Ak vám tento sprievodca pomohol položiť si správne otázky ešte pred začiatkom
projektu, splnil svoj účel.

Prajeme vám, aby bol váš budúci dom výsledkom premyslených rozhodnutí, nie
kompromisov, ktoré budete neskôr ľutovať.



1. Prečítajte si podrobnejšie články na našom blogu

V sprievodcovi sme sa dotkli tém, ktoré si zaslúžia hlbšie vysvetlenie. Na blogu
nájdete podrobné články o prírodných materiáloch, zdravom vnútornom prostredí,
off-grid technológiách, zelených strechách aj konkrétnych realizáciách.

2. Pozrite si domy, ktoré už stoja

Fotografie a technické parametre realizovaných projektov často povedia viac než
vizualizácie. Každý pozemok a každá rodina prinášajú iné zadanie a iné riešenie.

3. Konzultujte svoj projekt ešte pred začiatkom

Ak už máte vybraný pozemok alebo hotový návrh domu, oplatí sa prejsť projekt
ešte pred podaním na stavebné povolenie alebo začiatkom realizácie. Mnohé
rozhodnutia je v tejto fáze možné upraviť jednoducho, neskôr už znamenajú
zbytočné náklady alebo stavebné zásahy.

CHCETE POKRAČOVAŤ?

AK PLÁNUJETE STAVAŤ,
ODPORÚČAME POKRAČOVAŤ
TROMI KROKMI:

STAVIAME
SKUTOČNE ZDRAVÉ

DOMY

POSKYTUJEME
KONZULTÁCIE A
PORADENSTVO

UČÍME RESLO
A PRÍRODNÉ

STAVITEĽSTVO
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CHECKLIST NA ZÁVER

I. POZEMOK

Lokalita

☐ Overil som územný plán obce.
☐ Poznám regulatívy pre výstavbu.
☐ Viem, či sa v okolí plánuje ďalšia
výstavba.
☐ Navštívil som pozemok ráno,
popoludní aj večer.
☐ Overil som hlučnosť lokality.
☐ Poznám dostupnosť inžinierskych
sietí.

Orientácia

☐ Obytné miestnosti budú orientované
na juh alebo juhozápad.
☐ Pozemok nebude v zime výrazne
zatienený.
☐ Mám vhodné miesto pre terasu.
☐ Premyslel som letné tienenie.

Geológia

☐ Mám geologický prieskum.
☐ Poznám hladinu podzemnej vody.
☐ Poznám radónový index.
☐ Projekt zohľadňuje spôsob
zakladania.

II. DOM

Veľkosť

☐ Dom zodpovedá dnešným potrebám
rodiny.
☐ Myslel som na budúce zmeny.
☐ Nepostavím zbytočne veľký dom.
☐ Dispozícia je efektívna.

Projekt

☐ Projekt obsahuje všetky profesie.
☐ Rozumiem navrhnutým riešeniam.
☐ Poznám energetickú náročnosť domu.
☐ Mám vyriešené stavebné detaily.

Materiály

☐ Vybral som konštrukčný systém.
☐ Poznám skladbu obvodových stien.
☐ Vybral som vhodnú tepelnú izoláciu.
☐ Poznám povrchové úpravy interiéru.



CHECKLIST NA ZÁVER

III. TECHNOLÓGIE

Energia

☐ Poznám tepelnú stratu domu.
☐ Vybral som spôsob vykurovania.
☐ Rozhodol som sa, či budem využívať
fotovoltiku.
☐ Počítam s prípravou na elektromobil.

Vetranie

☐ Rozhodol som sa pre spôsob vetrania.
☐ Ak bude rekuperácia, poznám jej
umiestnenie.

Voda

☐ Premyslel som využitie dažďovej vody.
☐ Mám priestor na retenčnú nádrž.
☐ Rozhodol som o spôsobe čistenia
odpadových vôd.

Sebestačnosť

☐ Viem, či chcem hybridný alebo off-grid
systém.
☐ Projekt umožňuje budúce rozšírenie
technológií.

IV. ROZPOČET

Cena domu

☐ Viem, čo obsahuje cenová ponuka.
☐ Poznám rozsah dodávky.
☐ Rozhodol som sa medzi holodomom a
domom na kľúč.
☐ Mám pripravenú finančnú rezervu.

Exteriér

☐ Do rozpočtu som zahrnul terasu.
☐ Myslel som na chodníky.
☐ Mám rozpočet na plot.
☐ Počítam so záhradou.

Interiér

☐ Mám rozpočet na kuchyňu.
☐ Myslel som na vstavaný nábytok.
☐ Mám rozpočet na svietidlá.
☐ Počítam so spotrebičmi.



☐ Mám kompletný projekt.
☐ Mám stavebné povolenie alebo ohlásenie.
☐ Poznám harmonogram výstavby.
☐ Viem, kto bude stavebný dozor.
☐ Poznám záručné podmienky.
☐ Dohodol som spôsob odovzdania stavby.
☐ Mám pripravené financovanie.
☐ Poznám termín realizácie.

Priestor pre vlastné poznámky

Čo ešte potrebujem doriešiť?

Záver

☐ Som pripravený začať projekt.

CHECKLIST NA ZÁVER
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Pozri sa na stavby a umenie stavať zdravé domy ako
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	ČO VEDIEŤ PRED ZAČIATKOM STAVBY DOMU
	TECHNOLÓGIE NAVRHUJTE AŽ PO DOKONČENÍ PROJEKTU
	PODĽA ČOHO SPOZNAŤ KVALITNÝ NÁVRH DOMU
	SPOZNAJ NÁS
	Marek Rabik
	Bývame Zdravo
	Prírodnému staviteľstvu sa venuje takmer dvadsať rokov. Počas tohto obdobia navrhoval a realizoval drevodomy, rekonštrukcie historických budov aj projekty zamerané na zdravé bývanie. Dlhodobo sa venuje práci s drevom, hlinou a ďalšími prírodnými materiálmi, pričom prepája tradičné remeselné postupy so súčasnými poznatkami stavebnej fyziky. Verí, že kvalitný dom nevzniká výberom jednej technológie, ale pochopením materiálov, detailov a potrieb ľudí, ktorí v ňom budú žiť.
	Skupina, ktorá navrhuje a vyrába drevodomy z prírodných materiálov s dôrazom na zdravú vnútornú klímu, remeselnú kvalitu a dlhodobú udržateľnosť. Každý projekt vzniká individuálne – od prvých úvah o pozemku až po finálnu realizáciu. Popri výstavbe sa venujeme aj vzdelávaniu, odborným konzultáciám a popularizácii zdravého bývania. Naším cieľom nie je postaviť čo najviac domov, ale pomôcť čo najviac ľuďom vytvoriť prostredie, v ktorom sa bude dobre žiť im a ich rodinám.
	MAREK RABIK, TVORCA, PRÍRODNÝ STAVITEĽ, VIZIONÁR A ZAKLADATEĽ BÝVAME ZDRAVO
	www.byvamezdravo.sk


	Skontrolujte:
	Kontrolný zoznam pred kúpou pozemku:


	KAPITOLA II
	Veľkosť domu

	VEĽKOSŤ DOMU OVPLYVNÍ VAŠE NÁKLADY VIAC AKO VÝBER TECHNOLÓGIÍ
	Sústreďte sa na to, koľko miesta potrebujete. Teraz. Nie o desať rokov.
	Pri modulárnych stavbách možno už pročas návrhu počítať s budúcim rozšírením domu.
	Etapová výstavba prináša dve praktické výhody:

	Príklad z praxe
	Manželský pár s jedným dieťaťom býval v byte a plánoval založiť väčšiu rodinu. Na pozemku rodičov mali dostatok priestoru na výstavbu vlastného domu, no ich rozpočet v tom čase neumožňoval financovať celý projekt naraz.
	Namiesto znižovania štandardu alebo odkladania výstavby sme navrhli etapové riešenie. Prvá etapa pozostávala z jedného plnohodnotného modulu, ktorý obsahoval všetko potrebné na každodenné bývanie – obývaciu časť s kuchyňou, spálňu, kúpeľňu a technické zázemie. Po osadení modulu sa rodina mohla okamžite nasťahovať.
	Po presťahovaní predali svoj byt a získané prostriedky použili na financovanie druhej etapy.
	Kým sa nový pol-modul vyrábal v hale, rodina sa rozrástla o ďalšie dieťa.  Rozšírenie domu tak prišlo presne v čase, keď ho začali skutočne potrebovať.
	Druhý modul bol po dokončení dopravený na pozemok a počas jedného dňa prepojený s existujúcou stavbou. Dom získal nové obytné priestory bez zásadných stavebných zásahov a bez toho, aby sa rodina musela znovu sťahovať.
	Etapová výstavba im umožnila rozdeliť investíciu do dvoch logických krokov. Najskôr postavili dom, ktorý zodpovedal ich aktuálnym možnostiam, a neskôr ho rozšírili podľa reálnych potrieb rodiny. Nemuseli čakať niekoľko rokov na dostatok financií ani financovať priestory, ktoré by zostali v prvých rokoch nevyužité.

	KAPITOLA III
	Materiály

	MATERIÁLY ROZHODUJÚ O TOM, AKO BUDE DOM FUNGOVAŤ
	Čo sa oplatí sledovať
	Pri výbere materiálov sa často porovnáva iba cena alebo hrúbka steny. V praxi však odporúčame venovať pozornosť najmä týmto parametrom:
	Výber stavebného materiálu patrí medzi najdiskutovanejšie témy pri stavbe domu. Často sa porovnávajú jednotlivé technológie – tehla, drevo, CLT panely, slama, konopa alebo betón. Samotný materiál však nevypovedá o kvalite stavby.
	O vlastnostiach domu rozhoduje celá konštrukcia. To, ako sú jednotlivé vrstvy navrhnuté, aké materiály sa navzájom dopĺňajú a ako spolu pracujú počas celého roka.
	Preto odporúčame porovnávať technické vlastnosti konštrukcie, nie obchodné názvy výrobkov.
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	KAPITOLA III

	TEPELNÁ IZOLÁCIA
	TEPELNÁ AKUMULÁCIA
	VLHKOSTNÝ REŽIM KONŠTRUKCIE
	MATERIÁLY OVPLYVŇUJÚ AJ KVALITU VNÚTORNÉHO PROSTREDIA
	Pri výbere odporúčame sledovať:
	Počas realizácií sme si overili, že najlepšie výsledky neprináša jeden "zázračný" materiál. Dlhodobú kvalitu bývania vytvára premyslená skladba celej konštrukcie, v ktorej jednotlivé vrstvy plnia svoju funkciu a navzájom sa dopĺňajú.

	ŽIVOTNOSŤ JE ROVNAKO DÔLEŽITÁ AKO OBSTARÁVACIA CENA
	Pri jednotlivých materiáloch sa oplatí zistiť:
	Prírodné materiály ponúkajú viacero ciest k rovnakému cieľu. Prírodné staviteľstvo nestojí na jednom materiáli. Každý konštrukčný systém má svoje špecifické vlastnosti a vhodné použitie.

	NEEXISTUJE JEDEN SPRÁVNY MATERIÁL
	Každý konštrukčný systém má svoje výhody aj obmedzenia. Správna voľba závisí od architektúry domu, požadovaných vlastností, rozpočtu a skúseností realizačného tímu.
	Preto odporúčame vyberať technológiu až po definovaní cieľov projektu, nie podľa aktuálneho trendu alebo marketingových tvrdení.

	TECHNOLÓGIE NAVRHUJTE AŽ PO DOKONČENÍ PROJEKTU
	TEPELNÉ ČERPADLO NIE JE UNIVERZÁLNE RIEŠENIE
	Tepelné čerpadlá patria dnes medzi najčastejšie používané zdroje vykurovania. Pri správnom návrhu dokážu výrazne znížiť spotrebu energie, ich účinnosť však závisí od celého systému.
	Rozhoduje napríklad:
	tepelná strata domu,
	spôsob odovzdávania tepla (podlahové, stenové alebo radiátorové vykurovanie),
	požadovaná teplota vykurovacej vody,
	klimatické podmienky lokality.
	Pri dobre navrhnutom nízkoenergetickom dome býva potrebný výkon výrazne nižší, než si investori často predstavujú. Predimenzované zariadenie pracuje menej efektívne, častejšie spína a môže mať kratšiu životnosť.

	FOTOVOLTAIKA MÁ NAJVÄČŠÍ PRÍNOS PRI VLASTNEJ SPOTREBE
	REKUPERÁCIA ZABEZPEČUJE VÝMENU VZDUCHU
	Fotovoltické panely vyrábajú elektrickú energiu počas dňa, keď svieti slnko. Ich ekonomická návratnosť závisí predovšetkým od toho, akú časť vyrobenej energie domácnosť spotrebuje priamo.
	Najvyšší prínos preto dosahujú domácnosti, ktoré:
	vykurujú elektrinou,
	ohrievajú teplú vodu elektricky,
	nabíjajú elektromobil,
	využívajú batériové úložisko alebo inteligentné riadenie spotreby.
	Samotná veľkosť fotovoltickej elektrárne ešte neznamená vyššie úspory. Dôležitejšie je správne navrhnúť výkon systému vzhľadom na reálnu spotrebu domácnosti.
	Moderné domy sú navrhované ako vzduchotesné. To znižuje tepelné straty, zároveň však kladie vyššie nároky na riadené vetranie.
	Rekuperačná jednotka privádza čerstvý vzduch a zároveň odoberá teplo z odvádzaného vzduchu. Vďaka tomu možno vetrať počas celého roka s minimálnymi energetickými stratami.

	Pri návrhu odporúčame sledovať najmä:
	účinnosť spätného získavania tepla,
	hlučnosť zariadenia,
	spotrebu elektrickej energie,
	dostupnosť filtrov a servisu.
	Rekuperácia nenahrádza kvalitný návrh domu ani vhodné materiály. Je jednou zo súčastí systému, ktorý zabezpečuje stabilnú kvalitu vnútorného prostredia.



	SEBESTAČNÝ DOM JE NAVRHNUTÝ TAK, ABY ČO NAJEFEKTÍVNEJŠIE HOSPODÁRIL S ENERGIOU, VODOU A ĎALŠÍMI PRÍRODNÝMI ZDROJMI. JEDNOTLIVÉ TECHNOLÓGIE PRITOM NEFUNGUJÚ SAMOSTATNE. KAŽDÁ OVPLYVŇUJE OSTATNÉ.
	KAPITOLA IV

	SEBESTAČNOSŤ NIE JE OTÁZKOU JEDNEJ TECHNOLÓGIE
	Pod pojmom off-grid si mnohí predstavia fotovoltické panely a batérie. V skutočnosti ide o súbor navzájom prepojených riešení.
	Do návrhu môže patriť:
	výroba elektrickej energie,
	akumulácia energie,
	hospodárenie s dažďovou vodou,
	koreňová čistiareň,
	efektívny spôsob vykurovania,
	úsporné spotrebiče,
	inteligentné riadenie spotreby.
	Úroveň sebestačnosti závisí od požiadaviek investora aj možností pozemku. Nie každý dom potrebuje fungovať úplne mimo verejných sietí.
	V mnohých prípadoch predstavuje vhodné riešenie hybridný systém, ktorý kombinuje vlastnú výrobu energie s pripojením na distribučnú sieť. Takýto prístup zvyšuje energetickú nezávislosť a zároveň zachováva vysokú spoľahlivosť prevádzky.


	VODA
	Pri návrhu odporúčame riešiť hospodárenie s vodou ako jeden celok:

	ENERGIA
	ODPADOVÁ VODA
	ZBER DAŽĎOVEJ VODY
	DOMÁCNOSŤ
	RETENČNÁ NÁDRŽ
	FILTRÁCIA
	KOREŇOVÁ ČISTIAREŇ
	NÁVRAT DO PRÍRODY

	Príklad z praxe
	Jednou z realizácií bol modulárny dom navrhnutý podľa princípov Českého soběstačného domu. Investor požadoval bývanie s čo najnižšou závislosťou od verejných sietí, zároveň však nechcel robiť kompromisy v komforte každodenného života.
	Dom bol preto navrhnutý ako jeden funkčný celok. Veľká časť spotreby elektrickej energie je pokrytá fotovoltickými panelmi na streche, energia sa ukladá do batériového úložiska a jej využitie riadi inteligentný energetický manažment.
	Súčasťou návrhu je aj zber dažďovej vody, jej akumulácia a ďalšie využitie v rámci pozemku.
	Rovnako dôležitá ako technológie bola samotná konštrukcia domu. Nízka potreba energie umožnila navrhnúť celý systém efektívnejšie a bez zbytočne predimenzovaných zariadení.
	Cieľom nebolo dosiahnuť čo najväčší počet technológií, ale vytvoriť dom, v ktorom jednotlivé časti spolupracujú.

	POČAS DŇA DOM POKRÝVA SVOJU SPOTREBU Z VLASTNEJ VÝROBY. AK VZNIKNE PREBYTOK, ULOŽÍ HO DO BATÉRIÍ ALEBO VYUŽIJE NA OHREV VODY.
	Off-grid nie je pre každého
	Rozhodnutie o miere sebestačnosti závisí od viacerých faktorov – polohy pozemku, dostupnosti inžinierskych sietí, rozpočtu aj očakávaného spôsobu využívania domu.
	Pri rekreačných objektoch alebo stavbách mimo zastavaného územia môže byť úplný off-grid prirodzenou voľbou.
	Pri rodinných domoch v obciach býva vo väčšine prípadov vhodnejšie hybridné riešenie.

	Dôležité je navrhnúť systém podľa potrieb konkrétnej domácnosti, nie podľa aktuálnych trendov.
	ZELENÁ STRECHA JE FUNKČNÁ SÚČASŤ DOMU. NIE JE LEN ESTETICKÝM RIEŠENÍM.
	Jej hlavnou úlohou je chrániť strešnú konštrukciu pred extrémnymi teplotami, zadržiavať dažďovú vodu a zlepšovať mikroklímu v okolí domu.
	Pozemok a príprava
	KAPITOLA V


	V akom štádiu prevziať dom? Ako porovnávať cenové ponuky.
	Niekto chce prevziať dom pripravený na okamžité bývanie. Iný si chce dokončiť interiér svojpomocne alebo postupne podľa vlastného rozpočtu.
	Pred podpisom zmluvy odporúčame presne si ujasniť, čo jednotlivé stupne dokončenia obsahujú. Označenia ako holodom alebo dom na kľúč totiž nemajú jednotnú definíciu a ich rozsah sa môže u jednotlivých dodávateľov výrazne líšiť.
	ČO ZVYČAJNE ZAHŔŇA
	HRUBÁ STAVBA
	HOLODOM
	NA DOKONČENIE
	DOM NA KĽÚČ
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	Interiérové dvere
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	PODĽA ČOHO SPOZNAŤ
	KVALITNÝ NÁVRH DOMU
	III. Je dom pripravený na
	budúce zmeny?

	ZÁVER
	KVALITNÝ DOM VZNIKÁ SÉRIOU ROZHODNUTÍ.
	CHCETE POKRAČOVAŤ?
	AK PLÁNUJETE STAVAŤ, ODPORÚČAME POKRAČOVAŤ TROMI KROKMI:
	1. Prečítajte si podrobnejšie články na našom blogu
	2. Pozrite si domy, ktoré už stoja
	3. Konzultujte svoj projekt ešte pred začiatkom
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