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SPOZNAJ NAS
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. /
Marek Rabik Byvame Zdravo

Prirodnému stavitelstvu sa venuje Skupina, ktord navrhuje a vyrdba
takmer dvadsat’' rokov. Pocas tohto drevodomy z prirodnych materidlov s
obdobia  navrhoval ~a realizoval  dérazom na zdravd vndtornd klimu,

drevodomy, rekons$trukcie historickych
budov aj projekty zamerané na zdravé
byvanie. Dlhodobo sa venuje praci s
drevom, hlinou a dalSimi prirodnymi
materialmi, pricom prepdja tradicné
postupy so sucasnymi
poznatkami stavebnej fyziky. Veri, ze

remeselné

kvalitny dom nevznikad vyberom jednej
technoldgie, ale pochopenim
materialov, detailov a potrieb ludi, ktori

v nom budu zit.

remeselnu kvalitu a dlhodobu
udrzatelnost. Kazdy projekt vznika
individudlne - od prvych Uvah o

pozemku az po finalnu realizéciu. Popri
vystavbe sa venujeme aj vzdeldvaniu,
odbornym konzultacidm a popularizacii
zdravého byvania. Nasim cielom nie je
postavit ¢o najviac domov, ale pomoct'
¢o najviac ludom vytvorit' prostredie, v
ktorom sa bude dobre zit' im a ich
rodindm.

Pozri sa na stavhy a umenie staval zdravé domy ako

MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL, BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk



PREDSLOV

DOM SA NEZACINA ZAKLADOVOU
DOSKOU. ZACINA SA  PRVYM
ROZHODNUTIM.  ROZHODNUTIM,
AKY ZIVOT CHCEM ZIT. OD TOHO
VSETKO ZAVISI.

Vyber pozemku. Orientacia domu. Velkost stavby. Materidly. Spésob vykurovania.
Kazdé z tychto rozhodnuti ovplyvni kvalitu byvania na dalSich 30 az 50 rokov.
Mnohé chyby sa pritom neprejavia pocas vystavby. Objavia sa az po niekolkych
rokoch. V lete, ked sa dom prehrieva. V zime, ked' st steny chladné. Alebo pri prvom
vyuctovani energii.

Vacésina z nich sa pritom da predist. Nie drahsimi technolégiami. LepS$imi
rozhodnutiami. Tento sprievodca nevznikol ako katalég stavebnych materialov ani
ako navod na stavbu domu. Je uréeny kazdému, kto stoji na zaciatku a chce
pochopit'suvislosti skor, ako vznikne projekt.

Najdete v nom praktické odporucania, technické fakty, najcastejSie chyby aj
jednoduché kontrolné zoznamy. Informécie vychadzaju zo stavebnej fyziky,
platnych technickych odporuc¢ani a skuisenosti z realizdcie drevostavieb aj
rekonstrukcii.

Ak vam tento dokument pomdZe polozit' spravne otazky este pred zaciatkom
projektu, splnil svoj ucel.

Pozri sa na stavhy a umenie staval zdravé domy ako
MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk
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KAPITOLA 1

POZEMOK ROZHODUJE
VIAC AKO PROJEKT.

Velkost' domu, dispozicia alebo pouzity
materidl sa daju pocas navrhovania
menit. Pozemok nie.

Prave jeho vlastnosti urcuju, kolko
prirodzeného svetla bude v interiéri,
aké budu naklady na zalozenie stavby,
ako bude dom hospodarit' s vodou a Ci

bude potrebné riesit  technické
komplikacie este pred zaciatkom
vystavby.

Pred kudpou pozemku sa preto oplati
overit' niekolko zakladnych veci. Ich
preverenie stoji podstatne menej ako

neskorSie Upravy projektu alebo
samotnej stavby.
Orientacia a okolie
Spravna orientdcia domu dokaze
zlepsit tepelnd pohodu aj znizit
spotrebu energie bez jedinej

technoldgie.

V naSich podmienkach sa obytné
miestnosti najcastejSie orientuju na
juh, juhovychod alebo juhozdpad. V
zime ziskavaju viac prirodzeného
slne¢ného tepla a svetla, v lete ich
mozno Uc¢inne chranit presahom
strechy alebo exteriérovym tienenim.
Rovnako dolezité je pozriet' sa aj na
okolie pozemku.

Vysoké stromy, susedné domy alebo
plénovanad vystavba moézu slnecné
zisky  vyrazne obmedzit.
odpori¢ame navstivit pozemok v
réoznych castiach dria a overit' si aj
uzemny plan obce.

Preto

Skontrolujte:

v Orientéciu na svetové strany.

v Tienenie pocas zimnych mesiacov.
v Budtcu vystavbu v okoli.

v Hluk a dopravnu zataz.

Pozri sa na stavhy a umenie staval zdravé domy ako

MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL, BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk



KAPITOLA I

To, ¢o sa skryva pod zemou

Povrch pozemku méze vyzerat' ideélne,

no o kvalite zaloZzenia rozhoduje
podlozie.
Geologicky prieskum poskytne

informacie o Unosnosti zeminy, hladine
podzemnej vody a vhodnom spdsobe
zakladania stavby. Pri
komplikovanejsich pozemkoch moéze
odhalit rizika, ktoré by sa inak prejavili
az pocas vystavby.

radénovému

Pozornost' venujte aj

riziku. Raddon je prirodzene sa
vyskytujuci plyn, ktory moze prenikat' z
podlozia do interiéru. Jeho vyskyt sa da
ucinne riesit' uz pri navrhu zakladovej
konstrukcie, preto je vhodné poznat’
radonovy index este pred zacCiatkom
projektu.

Investicia do alebo

geologického
radénového prieskumu predstavuje len
malu cast' celkového rozpoctu stavby,
no moze usetrit' tisice eur pri realizécii.

Myslite na vodu

Kazdy pozemok pracuje s vodou inak.
Rozhodujuice je, ako rychlo voda
vsiakne do poddy, kadial prirodzene
odteka a ¢i sa na pozemku nezdrziava
po intenzivnych  dazdoch. Tieto
ovplyviuju sposob
zakladania stavby, navrh odvodnenia aj

informacie

moznosti vyuzitia dazdovej vody.

Ak planujete reten¢ni nadrz, korenovu
Cistiaren alebo zelenu strechu, je dobré
uvazovat' o hospodareni s vodou uz pri
vybere pozemku. Dodato¢né upravy

byvaju technicky aj finan¢ne
naroc¢nejsie.
Kontrolny  zoznam pred kupou
pozemku:

[J Orientécia na svetové strany.

[J Tienenie pocas zimy.

[] Geologicky prieskum.

[J Raddnovy index.

[J Hladina podzemnej vody.

[J Prirodzeny odtok dazdovej vody.

[J Uzemny plan a planovana vystavba.
[J Hluk a kvalita okolia.




KAPITOLA II

VEIKOST DOMU
NAKLADY  VIAC
TECHNOLOGII

Ked sa dnes hovori o modernom dome,
diskusia sa casto zacne tepelnym
cerpadlom, fotovoltikou alebo
rekuperaciou.
V skutocnosti si to az posledné
rozhodnutia. Dom funguje dobre vtedy,
ked najprv funguje jeho architektura.
AZ potom prichadzaju technoldgie.

Spravna orientacia, kompaktny tvar,
kvalitny obal budovy, primerana
velkost' okien a tienenie majui na
spotrebu energie ¢asto vacsi vplyv nez
vykon tepelného ¢erpadla.

Technolégie dokazu znizit prevadzkové
naklady. Nedokazu vsak napravit
chyby, ktoré vznikli pri navrhu domu.

Sustredte sa na to, kolko miesta
potrebujete. Teraz. Nie o desat'rokov.

Pri klasickej vystavbe sa velkost' domu
navrhuje s vyhladom na niekolko
desatrocCi dopredu. Rodina preto ¢asto
stavia vacsi dom, nez v skutocnosti
potrebuje, pretoze

OVPLYVNI VASE
AKO  VYBER

poéita s budicimi zmenami - detmi,
pracoviiou alebo priestorom pre

rodicov.

Pri modularnych stavbach mozno uz
procéas navrhu pocitat s budicim
rozsirenim domu.

Projekt sa pripravi tak, aby bolo mozné
v dalSej etape doplnit' dalsi obytny
modul bez zésadnych stavebnych
zésahov do existujucej ¢asti domu.

dve

Etapova vystavba prinasa

praktické vyhody:

e dom sa prispésobuje aktualnym
potrebam domaéacnosti,

o investicia sa méZe rozloZit' do
viacerych etap.

Tento pristup je vhodny najma pre
mladé rodiny alebo investorov, ktori
nechcd na zaciatku financovat'
priestory, ktoré budud vyuzivat az o
niekolko rokov.



KAPITOLA 1T

Priklad z praxe

Manzelsky péar s jednym dietatom
byval v byte a pléanoval zalozit vacsiu
rodinu. Na rodicov mali
dostatok

vlastného domu, no ich rozpocet v tom

pozemku

priestoru na vystavbu
¢ase neumoznoval financovat cely
projekt naraz.

Namiesto znizovania $tandardu alebo
navrhli
etapa
pozostavala z jedného plnohodnotného

odkladania vystavby sme

etapové rieSenie. Prva

modulu, ktory obsahoval vsetko
potrebné na kazdodenné byvanie -
obyvaciu cast' s kuchynou, spalniu,
kipeliiu a technické zazemie. Po
osadeni modulu sa rodina mohla

okamzite nastahovat.

Po prestahovani predali svoj byt a
prostriedky
financovanie druhej etapy.

ziskané pouzili na

Kym sa novy pol-modul vyrdbal v hale,
rodina sa rozrastla o dalSie dieta.
Rozsirenie domu tak prislo presne v
skutocne

case, ked ho zacali

potrebovat.

Druhy modul bol po dokonéeni
dopraveny na pozemok a pocas
jedného dna prepojeny s existujicou
stavbou. Dom ziskal nové obytné
priestory bez zasadnych stavebnych
zdsahov a bez toho, aby sa rodina
musela znovu stahovat.

Etapova vystavba im umoznila rozdelit'
investiciu do dvoch logickych krokov.
ktory
zodpovedal ich aktualnym moznostiam,
a neskor ho rozsirili podla redlnych
potrieb  rodiny. Nemuseli cakat
niekolko rokov na dostatok financii ani
financovat priestory, ktoré by zostali v

prvych rokoch nevyuzité.

Najskor postavili dom,




KAPITOLA III

MATERIALY ROZHODUJU O TOM,
AKO BUDE DOM FUNGOVAT

Vyber stavebného materidlu patri
medzi najdiskutovanejSie témy pri
stavbe domu. Casto sa porovnavaju
jednotlivé technoldgie - tehla, drevo,
CLT panely, slama, konopa alebo
betén. Samotny materidl vSak
nevypoveda o kvalite stavby.

O vlastnostiach domu rozhoduje cela
konstrukcia. To, ako su jednotlivé
vrstvy navrhnuté, aké materidly sa
navzdjom dopliaju a ako spolu
pracuju pocas celého roka.

Preto odporic¢ame porovnavat'
technické vlastnosti konstrukcie, nie
obchodné nazvy vyrobkov.

Co sa oplati sledovat’

Pri vybere materidlov sa casto
porovnava iba cena alebo hridbka

steny.

V praxi vSéak odporuc¢ame venovat
pozornost' najma tymto
parametrom:

Pozri sa na stavbhy a umenie stavat zdravé domy ako

MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL, BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk



KAPITOLA III

TEPELNA TEPELNA VLHKOSTNY REZIM
IZOLACIA AKUMULACIA KONSTRUKCIE
Uruje, ako rychlo unika Niektoré materidly dokazu Poc¢as bezného byvania
teplo cez obvodovu pocas dna absorbovat teplo vznikd v interiéri velké
konstrukciu. Na Slovensku a neskor postupne mnozstvo vodnej pary -
musia nové rodinné domy uvolniovat. varenim, sprchovanim,
spiiat  poziadavky  na susenim bielizne aj
energetickl  hospoddarnost’ Tato vlastnost pomaha samotnym dychanim. Kazda
podla platnej legislativy. stabilizovat’ vnutornu obvodové konstrukcia preto
teplotu a obmedzovat musi byt navrhnuta tak, aby

Vacsina modernych
konstrukénych systémov ich mesiacov.
dokaze splnit. Samotna

hodnota tepelného odporu Akumuléciu
preto dnes zvycajne

nerozhoduje o kvalite domu. ale aj

prehrievanie pocas letnych

nielen nosnd konstrukcia,
vnutorné povrchy,
podlahy ¢i omietky.

dlhodobo zvladala prenos
vlhkosti bez rizika
kondenzéacie vo vnutornych
vrstvach. Nejde len o vyber
materialu. Rozhoduje
spravne navrhnutéd skladba
celej steny.

ovplyviuje

MATERIALY OVPLYVNUJU Al
KVALITU VNUTORNEHO
PROSTREDIA

Ludia dnes travia v interiéri priblizne 90 %
svojho casu. Preto sa oplati
pozornost’ aj materidlom pouzitym vo vnutri
domu.

Pri vybere odporticame sledovat!

e obsah formaldehydu pri velkoplo$nych
drevenych materidloch,

e emisie prchavych organickych
(VOC),

o typ pouzitych lepidiel,

e povrchové uUpravy,

e zloZenie naterov.

latok

venovat'

Tieto udaje su sucastou technickych listov
alebo  environmentalnych  produktovych
deklaracii (EPD). Poskytuji objektivnejsie
informéacie nez reklamné oznacenia typu
ekologicky, prirodny alebo zdravy.

Pocas realizacii sme si overili, Ze
najlepsie vysledky neprinasa
jeden "zazracny" material.
Dlhodobu kvalitu byvania vytvara
premyslena skladba celej
konstrukcie, v ktorej jednotlivé
vrstvy plnia svoju funkciu a
navzdjom sa dopl'ﬁajd.

10
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ZIVOTNOST JE ROVNAKO DOLEZITA

AKO OBSTARAVACIA CENA . L L L
Pri jednotlivych materialoch sa oplati zistit:

Dom vsak bude sluzit niekolko desatrogi. o aka jeich predpokladand zivotnost,
Preto odportc¢ame zohladnit' aj naklady na o ako sa opravuju v pripade poskodenia,
jeho udrzbu, opravy a obnovu. e Cibudu dostupné aj o dvadsat'rokov,

e aké su poziadavky na pravidelnu udrzbu.

11



KAPITOLA III

NEEXISTUJE JEDEN NAJLEPSI MATERIAL

Prirodné materialy pontkaijt viacero ciest k rovhakému cielu. Prirodné stavitelstvo
nestoji na jednom materiali. KaZzdy konstrukény systém ma svoje specifické
vlastnosti a vhodné pouZitie.

Slamené panely sa uplatnuju najma pri nizkoenergetickych a pasivnych domoch.
Vdaka vybornym tepelnoizolaénym vlastnostiam umoznuju vytvorit' difuzne
otvorené konstrukcie s minimalnou potrebou dodato¢nej izolacie.

CLT panely predstavuju riesenie pre architektonicky narocnejsie stavby, vacsie
rozpony alebo viacpodlazné objekty. Masivne drevo zabezpecuje vysoku staticku
pevnost, presnost' vyroby a rychlu montaz.

Konopny betdn patri medzi materidly s vysokou schopnostou regulovat vihkost' a
akumulovat' teplo. Najcastejsie sa vyuziva ako vypliova alebo izolacna vrstva v
difuzne otvorenych konstrukcidch, kde vytvéara stabilné vnitorné prostredie.
Samotna nosnd konstrukcia vSak tvori iba jednu cast obvodovej steny. Rovnako
dolezité st materialy, ktoré ju dopliiaju.

Ako vonkajsia tepelna izolacia sa ¢asto pouziva drevovlaknita izolacia, napriklad
dosky STEICO, ktoré zlepsuju tepelnt stabilitu konstrukcie, chrania ju pred letnym
prehrievanim a zarovern umoznuju prirodzeny prestup vodnych par.

Pri vyplni rdmovych konstrukcii nachadza uplatnenie konopna izolacia alebo ovéia
vlna. Oba materidly maju dobré tepelnoizolacné vlastnosti a zaroven dokazu
kratkodobo prijimat'a uvoliiovat vihkost' bez straty funkénosti.

V interiéri tieto kongtrukcie prirodzene dopiiaju hlinené omietky. Ich ulohou nie je
zvySovat' tepelnu izolaciu, ale stabilizovat vlhkost vzduchu, zvysit tepelnu
akumuléaciu vnutornych povrchov a vytvorit prirodzené prostredie bez syntetickych
povrchovych Uprav.

Spravny navrh preto nespociva vo vybere jedného ,,najlepsieho* materialu.
Vysledné vlastnosti domu vznikaji kombinaciou materialov, ktoré sa navzajom
doplfiaju a vytvéraju funkény konstrukény systém.
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NEEXISTUJE
JEDEN
SPRAVNY
MATERIAL

KazZdy konstrukény systém ma svoje vyhody aj
obmedzenia. Spravna volba zavisi od architektury

domu,

pozZadovanych vlastnosti,

rozpoctu

skusenosti realizacného timu.

a

Preto odporiu¢ame vyberat technolégiu aZ po
definovani cielov projektu, nie podla aktualneho
trendu alebo marketingovych tvrdent.

Slamené panely

CLT panely

Konopny betén

Drevovlaknité dosky
(STEICO)

Konopna izolacia

Ovciavlna

Hlinené omietky

Pasivne domy

NarocnejSia

architektura

Difuzne otvorené steny

Vonkajsia izolacia

Vypln konstrukcii

Vypli konstrukceii

Interiérovy povrch

Tepelna izolacia

Statika a presnost’

Regulacia vlhkosti a
akumuléacia

Ochrana pred letnym
prehrievanim

Tepelna izolacia, praca
s vlhkostou

Hygroskopické
vlastnosti

Regulécia vlhkosti a
tepelnd akumulécia

13



KAPITOLA IV

TECHNOLOGIE NAVRHUJTE AZ PO
DOKONCENI PROJEKTU

Moderny  rodinny dom modze
obsahovat' desiatky technolégii -
tepelné Cerpadlo, rekuperaciu,
fotovoltické panely, batériové
ulozisko, inteligentné riadenie,
dazdové hospodarstvo alebo
nabijanie elektromobilu.

Kazda z nich ma svoje
opodstatnenie. Nie kazda vSak dava
zmysel pri kazdom projekte.

Vyber technolégii by mal byt
vysledkom navrhu domu, nie jeho
vychodiskom.

Najskor  je  potrebné  poznat
energeticku potrebu budovy,
sposob  jej vyuZivania, pocet
obyvatelov, orientaciu na pozemku a
oCakdavané prevadzkové naklady. Az
potom mozZno navrhnut technolégie,
ktoré budu pracovat efektivne.
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TEPELNE CERPADLO NIE JE UNIVERZALNE RIESENIE

Tepelné cerpadla patria dnes medzi najcastejSie pouzivané zdroje
vykurovania. Pri sprdvnom navrhu dokazu vyrazne znizit' spotrebu

energie, ich uc¢innost' vdak zavisi od celého systému.

Rozhoduje napriklad:

o tepelna strata domu,

e spdésob
(podlahové,
radiatorové vykurovanie),

odovzdavania tepla

stenové alebo

vykurovacej

e pozZadovana
vody,
o klimatické podmienky lokality.

teplota

navrhnutom
dome byva

Pri dobre
nizkoenergetickom
potrebny vykon vyrazne niz$i, nez si
investori casto predstavuju.
Predimenzované pracuje
menej efektivne, Castejsie spina a moze
mat kratSiu Zivotnost.

zariadenie




KAPITOLA IV

FOTOVOLTAIKA MA NAJVAGSI
PRINOS PRI VLASTNEJ SPOTREBE

Fotovoltické panely vyrabaju

elektrickli energiu pocas dna, ked
svieti slnko. Ich ekonomicka navratnost’
zavisi predovsetkym od toho, aku cast’

vyrobenej energie domacnost’
spotrebuje priamo.
Najvyssi prinos preto dosahuju

domacnosti, ktoré:

o vykuruju elektrinou,

o ohrievaju teplu vodu elektricky,

o nabijaju elektromobil,

e vyuZivaju batériové uloZisko alebo
inteligentné riadenie spotreby.

Samotna velkost' fotovoltickej

elektrarne esSte neznamena vyssie

Dolezitejsie  je

navrhnut vykon systému vzhladom na

realnu spotrebu domécnosti.

uspory. spravne

REKUPERACIA ZABEZPECUJE
VYMENU VZDUCHU

Moderné domy suU navrhované ako
vzduchotesné. To zniZuje tepelné
straty, zaroven vSak kladie vysSie
naroky na riadené vetranie.

Rekuperacna jednotka privadza
Cerstvy vzduch a zéroven odobera teplo
z odvadzaného vzduchu. Vdaka tomu
mozno vetrat pocas celého roka s
minimalnymi energetickymi stratami.
Pri navrhu odporicame sledovat’
najma:

e UCinnost'spatného ziskavania tepla,
e hlucnost'zariadenia,

e spotrebu elektrickej energie,

e dostupnost filtrov a servisu.
Rekuperacia nenahradza kvalitny navrh
domu ani vhodné materidly. Je jednou
zo sUcasti systému, ktory zabezpecuje
stabilnu kvalitu vnitorného prostredia.

SEBESTACNY DOM JE NAVRHNUTY
TAK, ABY CO NAJEFEKTIVNEJSIE
HOSPODARIL S ENERGIOU, VODOU
A DALSIMI PRIRODNYMI ZDROJMI.

JEDNOTLIVE

TECHNOLOGIE

PRITOM NEFUNGU]U SAMOSTATNE.
KAZDA OVPLYVNUJE OSTATNE.



KAPITOLA IV

SEBESTACNOST NIE JE OTAZKOU JEDNEJ TECHNOLOGIE

Pod pojmom off-grid

predstavia fotovoltické

batérie. V skutocnosti

si  mnohi

panely

ide o subor

navzdajom prepojenych rieSeni.

Do navrhu méZze patrit:

o vyroba elektrickej energie,

e akumuldcia energie,

e hospodarenie s dazdovou vodou,

e koreriova Cistiareri,

o efektivny sposob vykurovania,

o Usporné spotrebice,

o inteligentné riadenie spotreby.

VODA

Pri sebestacnom byvani sa
voda stava rovnako
délezitou témou ako energia.
Dazdovéa voda moze sluzit na
zavlazovanie, splachovanie
toaliet alebo po vhodnej
Uprave aj na dalsie vyuzitie v
domdacnosti.

Pri  navrhu odporié¢ame
riesit hospodarenie s vodou
ako jeden celok:

e zber zo strechy,

e retenénd nadrz,

o filtréciu,

e vyuZitie vdomacnosti,

o Cistenie odpadovej vody,
e ndvrat spat'do krajiny.

Takyto systém znizuje
spotrebu  pitnej vody a
zadroven pomdha prirodzene
hospodarit' so zrdzkami na
pozemku.

Urover  sebestacnosti  zavisi od
poziadaviek investora aj moznosti
pozemku. Nie kazdy dom potrebuje

fungovat Uplne mimo verejnych sieti.

V' mnohych pripadoch predstavuje
vhodné rieSenie hybridny systém,
ktory kombinuje vlastnd vyrobu
energie s pripojenim na distribuc¢nu
pristup zvysSuje

energeticki nezavislost a zaroven

siet. Takyto

zachovava vysoku spolahlivost’
prevadzky.
000 ODPADOVA VODA
NN
v\/\\//: Ak nie je k dispozicii verejna
kanalizdcia alebo investor
ENERGIA uprednostiiuje sebestaéné
rieSenie, jednou z moznosti
Zakladom sebestacného je korerova Cistiaren
domu najnizsia odpadovych véod.

spotreba energie.

Az ked pozname tepelnu

stratu

vykurovania
predpokladanu
domd&cnosti,
navrhnut
fotovoltickej
velkost batériového Uloziska

vhodny

Ide o biologicky spdsob
Cistenia, pri ktorom sa
sposob vyuzivaji  mikroorganizmy

a Zijice v korefovej zdéne

spotrebu rastlin. Vycistena voda moze
mozno nasledne vsakovat do pody
vykon alebo sa dalej vyuzivat

elektrarne, podla platnej legislativy a

navrhnutého systému.

alebo zalozny zdroj.

V dobre navrhnutom dome
Casto postaci mensi systém,
nez investori
oc¢akavaju.

Korefova Cistiaren si
vyzaduje dostatoény
priestor na pozemku a mala
by byt navrhnutd uz v
uvodnej faze projektu.

povodne



KAPITOLA IV

AKO FUNGUJU KCOV:

KORENOVE CISTIARNE
ODPADOVYCH

ZBER DAZDOVEJ VODY VOD

strechy a odvadza do retencnej DOMACNOST
nadrze.

Filtrovand voda sa vyuZiva v
domdcnosti na bezné potreby
_ (prdcka, splachovanie).

R v ;i o NAVRAT DO PRIRODY
iR p KORENOVA CISTIAREN
RETENCNA NADRZ FILTRACIA . Vyéistené voda sa
. . Odpadovd voda sa
Voda sa uchovdva v Voda prechddza ) . vracia spdt do krajiny
R . o . prirodzene Cisti
nddrZi a slizi ako niekolkostupriovou Y. X i a podporuje zdhradu
. L. . i . korenovygmi rastlinami a ’
zdsoba pre dom a filtrdciou a je pripravend ) ) i stromy a miestny
) . mikroorganizmami.
zGhradu. na pouZzitie. ekosystém.

DAZDOVA  VODA NEKONCI V
KANALIZACIL. ZACHYTAVAME JU,
FILTRUJEME A VRACIAME SPAT
TAM, KDE JE NAJVIAC POTREBNA.

Pozri sa na stavhy a umenie staval zdravé domy ako
MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk



KAPITOLA IV
Priklad z praxe

Jednou z realizacii bol modulédrny dom
navrhnuty podla principov Ceského
sobéstacného domu. Investor
pozadoval byvanie s ¢o najnizSou
zévislostou od verejnych sieti, zaroven
vSak nechcel robit kompromisy v

komforte kazdodenného zivota.

Dom bol preto navrhnuty ako jeden
funkény celok. Velka cast spotreby
energie je
fotovoltickymi panelmi na streche,

elektrickej pokryta
energia sa ukladd do batériového
uloziska a jej vyuzitie riadi inteligentny
energeticky manazment.

Sucastou navrhu je aj zber dazdovej
vody, jej akumulacia a dalsie vyuzitie v
ramci pozemku.

Rovnako délezita ako technoldgie bola
samotna konstrukcia Nizka
potreba energie umoznila navrhnuat
cely systém

domu.

efektivnejsie a bez
zbytocne predimenzovanych zariadeni.

Cielom nebolo dosiahnut' ¢o najvacsi
pocet technoldgii, ale vytvorit dom, v
ktorom jednotlivé ¢asti spolupracuju.

g




KAPITOLA IV

POCAS DNA DOM POKRYVA SVOJU

SPOTREBU Z VLASTNE] VYROBY. AK
VZNIKNE PREBYTOK, ULOZI HO DO
BATERII ALEBO VYUZIJE NA OHREV

VODY.

Off-grid nie je pre kazdého

Rozhodnutie o miere sebestacnosti
zavisi od viacerych faktorov - polohy
pozemku, dostupnosti inzinierskych
sieti, rozpoctu aj ocakavaného spdsobu
vyuzivania domu.

Pri  rekreacnych objektoch alebo
stavbach mimo zastavaného Uzemia
moéze byt uUplny off-grid prirodzenou

volbou.

Pri rodinnych domoch v obciach byva
pripadov
hybridné riesenie.

vo vacsine vhodnejsie

Délezité je navrhnut systém podla
potrieb konkrétnej domacnosti, nie
podla aktualnych trendov.

20



ZELENA STRECHA JE FUNKCNA
SUCAST DOMU, NIE JE LEN
ESTETICKYM RIESENIM.

Jej hlavnou ulohou je chranit stresnud konstrukciu pred extrémnymi teplotami,
zadrziavat dazdovu vodu a zlep$ovat mikroklimu v okoli domu.

Vrstva vegetdacie a substratu pocas leta zniZzuje prehrievanie strechy. Teplota
povrchu klasickej hydroizoldcie moze pocas hortcich dni presiahnut 70 °C, zatial ¢o
zelend strecha zostdva vdaka vegetéacii vyrazne chladnejSia. Mensie teplotné
vykyvy zaroven predlzuju zivotnost hydroizolacnych vrstiev.

Dalsim vyznamnym prinosom je hospodérenie s dazdovou vodou. Extenzivne zelené
strechy dokazu podla skladby a intenzity zrézok zadrzat priblizne 40 az 80 %
ro¢ného objemu zrazok. Voda sa postupne odparuje alebo sa vyuziva rastlinami, ¢im
sa znizuje zatazenie kanalizacie aj retenénych nadrzi.

V prostredi prirodnych domov sa najc¢astejSie pouzivaju extenzivne zelené strechy s
vegetaciou z rozchodnikov (Sedum), machov a suchomilnych bylin. Takyto systém je
lahky, nevyzaduje pravidelné zavlazovanie ani intenzivnu udrzbu a je vhodny aj pre
modularne stavby.

Pri spravnom navrhu stresného plasta tvori zelena strecha spolu s kvalitnou
tepelnou izolaciou, diftizne otvorenou konstrukciou a hospoddrenim s daZdovou
vodou jeden funkény celok. Nejde o samostatny prvok, ale o sticast' systému, ktory
prispieva k stabilnejsiemu vntitornému prostrediu aj zdravsej okolitej krajine.

21



KAPITOLA 'V

7 COHO SA SKLADA CENA DOMU

Pri porovnavani ponuk sa investori
Casto sustreduju na jednu hodnotu -
cenu za meter Stvorcovy. Té vSak sama
o sebe vela nepovie.

Vyslednu domu ovplyviuje
mnoZstvo rozhodnuti: spésob zaloZenia
stavby, pouzitd konstrukcia, rozsah
technoldgii, roven dokonéenia aj to, ¢o
vSetko je suc¢astou dodavky.

cenu

Dva domy s rovnakou podlahovou
plochou moézu mat vyrazne odlisnd
cenu, hoci na prvy pohlad vyzeraju
podobne.

MODERNE PRIRODNE STAVBY
SPRAVIDLA ZNAMENAJU:

Vyssia obstaravacia cena

Vyssia kvalita materialov

Nizsie prevadzkové naklady

Dlhsia Zivotnost’

Vyssi komfort

CENA DOMU NEZACINA
NOSNYMI STENAMI

rozpo¢tu odporic¢ame
niekolkych

Pri planovani
rozdelit
zakladnych skupin.

investiciu  do

Pozemok a priprava

ktoré casto
ponuky

Sem patria naklady,
nebyvaju sucastou cenovej
dodéavatela domu.

Patri sem najma:

e kupa pozemku,

o geologicky prieskum,

o geodetické prace,

e projektova dokumentdécia,
e pripojky inZinierskych sieti,
e zemné préce,

o zaklady.

V zavislosti od
polozky predstavovat vyznamnu cast'
celkového rozpoctu.

lokality moézu tieto

N
[N






KAPITOLA 'V

V akom stadiu prevziat dom? Ako porovnavat cenové ponuky.

Niekto chce prevziat dom pripraveny na okamzité byvanie. Iny si chce dokoncit
interiér svojpomocne alebo postupne podla vlastného rozpoctu.

Pred podpisom zmluvy odpori¢ame presne si ujasnit, ¢o jednotlivé stupne
dokoncenia obsahuju. Oznacenia ako holodom alebo dom na klu¢ totiz nemaju
jednotnu definiciu a ich rozsah sa moze u jednotlivych dodavatelov vyrazne lisit.

€O ZVYCAINE ZAHRNA
- it N N
/// // ., \\\
/// / \\ ~.
= // N\ So

HRUBA STAVBA HOLODOM NA DOKONCENIE DOM NA KLUC
| I ! |

| 4 i +

Nosnu konstrukciu Obaélku budovy Podlahové krytiny Kupelne
Okna a dvere Elektroinstalaciu Malovanie Sanitu
Strechu Vodoinstalaciu Obklady Malby
obvodovy plast’ Vykurovanie Interiérové dvere Osvetlenie

Tento variant volia Podlahy Kuchyriu Vykurovanie
najmaé investori, ktori
ched vécsinu prac Omietky Svietidla Technolégie
realizovat
svojpomocne. Stropy Tento variant Dom je pripraveny na

Vyhodou je moZnost'

dokoncit'interiér
vlastnym tempom a
podla vlastnych

umoZniuje usetrit ¢as
na technicky
narocnych profesiach
a zarover zachovat
slobodu pri vybere

nastahovanie.

predstav. interiéru.
Pozri sa na stavhy a umenie staval zdravé domy ako
MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL BYVAME ZDRAVO
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KAPITOLA 'V

CO NAJVIAC OVPLYVNI CENU DOMU?

Pri porovnavani réznych ndvrhov sa
najvacsi rozdiel zvyCajne nevytvara
konkrétneho

vyberom jedného

materidlu alebo technoldgie.

Rozpocet najviac ovplyviuju:

o velkost'domu,

o Clenitost'podorysu a strechy,

o rozsah presklenych pléch,

e Uroven technického vybavenia,
e Standard interiéru,

e narocnost' pozemku.

Tieto rozhodnutia maju vyrazne vacsi
vplyv na vysledni cenu nez vyber
konkrétneho typu izolacie alebo
podlahovej krytiny.

CO JE NAJIDRAHSIE
ROZHODNUTIE?

Najvidési vplyv na cenu domu ma
jeho velkost. KaZdych dalsich 10 m?
predstavuje nielen vyssie naklady
na vystavbu, ale aj viac materialu,
vaésiu strechu, viac podldh, viac
povrchovych tprav, vyssie naklady
na vykurovanie, chladenie, tdrZbu a
budtice rekonstrukcie.

Preto odporiéame navrhniut dom
podla skutoénych potrieb
domdcnosti, nie podla predstavy, Ze
sa raz méZe hodit dalsia izba.

Nezabudnite na rezervu

Aj pri kvalitne pripravenom projekte

sa pocCas realizdcie modzu objavit
zmeny alebo nové poziadavky.

Odporuc¢a sa pocitat s finanénou
rezervou vo vyske priblizne 10 az 15 %
z planovaného rozpoétu.

Rezerva poskytuje priestor na
rieSenie nepredvidanych situdcii bez
nutnosti robit' kompromisy v kvalite
alebo odkladat dokoncenie stavby.

KONTROLNY ZOZNAM

Pred porovnanim cenovych pontk si
overte:

[J Viem presne, ¢o je sticastou ceny domu?
[0 Zahfha rozpocet aj projekt, zéklady a
pripojky?

[J Mam zapocitané dokoncenie interiéru?
[] Myslim aj na exteriér a zahradu?

[] Po¢itam s finanénou rezervou?

Do rozpocétu odporti¢éame zahrnut aj:

e terasu,

e spevnené plochy,

e plot,

e branu,

e daZdové hospodarstvo,
o zdhradné upravy.

Prave tieto poloZky byvaju pri prvotnom
planovani ¢asto podcenené.

¥}
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KAPITOLA VI

PODI'A COHO SPOZNAT
KVALITNY NAVRH DOMU

Kvalitu domu nemozno posudit’ podla
vizualizdcie ani podla zoznamu
pouzitych materiadlov. O tom, ako bude
fungovat' pocas nasledujucich
desatroci, rozhoduje mnozstvo
detailov, ktoré na prvy pohlad nie su
viditelné.

Dobry projekt zohladriuje nielen
architekturu, ale aj stavebnu fyziku,
orientdciu na pozemku, vnutorné

prostredie, sposob vyuzivania domu a
moznosti jeho budtceho rozvoja.

Pred zaciatkom vystavby odporic¢ame

polozit projektantovi niekolko
jednoduchych otazok. Odpovede ¢asto
napovedia viac nez samotna
vizualizacia.

I. Aka bude spotreba domu pocas
prevadzky:

Projekt by nemal obsahovat iba
podorysy a pohlady. Mal by poskytovat’
predpokladane;j

energetickej naroc¢nosti budovy.

aj informacie o

Zaujimajte sa najmé o:

e potrebu tepla na vykurovanie,

e sposob pripravy teplej vody,

o predpokladanu spotrebu elektrickej
energie,

rozSirenia

e moznosti buddceho

technoldgii.

Cim presnejsie su tieto Udaje zname uz
vo faze projektu, tym jednoduchsie je

navrhnut vhodné technické vybavenie.




KAPITOLA VI

1. Ako su vyrieSené
stavebné detaily?

NajcastejSie poruchy nevznikaju na
velkych plochach stien, ale na ich
spojoch.

Projekt by mal obsahovat’ riesenie
detailov, ako su:

e napojenie okien,

o soklova cast'stavby,

o stresna konstrukcia,

e prestupy instalaci,

e napojenie terds a balkénov.

Prave na tychto miestach vznikaju
tepelné mosty, riziko kondenzacie
alebo netesnosti.

PROJEKT NIE JE LEN PODKLAD
PRE STAVEBNE POVOLENIE

Cim podrobnejsie su spracované
jednotlivé  detaily, tym  menej
nejasnosti vznikd pocas vystavby. To
znizuje riziko dodato¢nych zmien,
¢asovych sklzov aj neplédnovanych
nakladov.

Investicia do kvalitného projektu sa
Casto vrati eSte pred dokoncenim
stavby.

1. Je dom pripraveny na
budtice zmeny?

Poc¢as zivotnosti domu sa menia
potreby jeho
technoldgie.

obyvatelov aj

Pri navrhu je vhodné mysliet na
otazky, ktoré dnes nemusia byt
aktualne:

o Dd sa dom rozsirit?

e Je pripraveny na fotovoltické
panely?

o Je technickd miestnost dostatocne
velka?

e Bude mozné v budicnosti doplnit’
nabijanie elektromobilu?

e Je mozné upravit dispoziciu bez
zasahu do nosnej konstrukcie?

Nie vSetky moznosti je potrebné
vyuzit okamzite. Ak sa s nimi pocita
uz pri navrhu, ich realizdcia byva
vyrazne jednoduchsia.

KONTROLNY ZOZNAM

Pred odovzdanim projektu do
realizacie si overte:

[0 Poznate predpokladané prevadzkové
naklady domu?

[[J Su vyriesené konstrukéné detaily?

[] Obsahuje projekt vsetky profesie?

[J Pocita s budicim rozsirenim alebo
zmenami?

[J Rozumiete navrhnutym rieseniam a ich
doévodom?

)
~1






7ZAVER

KVALITNY DOM VZNIKA SERIOU
ROZHODNUTL.

Niektoré z nich ovplyvnia iba priebeh vystavby. Iné budid mat vplyv na to, ako sa
vam bude v dome byvat dalsich tridsat’ alebo patdesiat rokov. Velkost' domu,
orientacia na pozemku, skladba konstrukcii, sposob hospodarenia s energiou Ci
vodou - to vSetko su rozhodnutia, ktoré sa po dokonceni stavby menia len velmi
tazko.

Neexistuje univerzalny recept na idedlny dom. Kazdy pozemok, kazda rodina aj
kazdy rozpocet su iné. Existuju vSak principy, ktoré platia bez ohladu na zvolenu

technoldgiu alebo spdsob vystavby.

Ak vam tento sprievodca pomohol polozit' si spravne otazky este pred zaciatkom
projektu, splnil svoj tcel.

Prajeme véam, aby bol vas budtci dom vysledkom premyslenych rozhodnuti, nie

kompromisov, ktoré budete neskér lutovat.




CHCETE POKRACOVAT?

AK  PLANUJETE STAVAT,
ODPORUCAME POKRACOVAT
TROMI KROKMI:

1. Precitajte si podrobnejsie ¢lanky na nasom blogu

V sprievodcovi sme sa dotkli tém, ktoré si zasltzia hlbsie vysvetlenie. Na blogu
najdete podrobné ¢lanky o prirodnych materidloch, zdravom vnutornom prostredi,
off-grid technoldégiach, zelenych strechach aj konkrétnych realizaciach.

2. Pozrite si domy, ktoré uz stoja

Fotografie a technické parametre realizovanych projektov ¢asto povedia viac nez
vizualizacie. Kazdy pozemok a kazda rodina prindsaju iné zadanie a iné rieSenie.

3. Konzultujte svoj projekt este pred zaciatkom
Ak uz mate vybrany pozemok alebo hotovy navrh domu, oplati sa prejst projekt
esSte pred podanim na stavebné povolenie alebo zaciatkom realizacie. Mnohé

rozhodnutia je v tejto fdze mozné upravit jednoducho, neskér uz znamenaju
zbyto¢né naklady alebo stavebné zésahy.

« o 'S,
) & Pl

=
STAVIAME POSKYTUJEME UCIME RESLO
SKUTOCNE ZDRAVE KONZULTACIE A A PRIRODNE
DoOMmMY PORADENSTVO STAVITELSTVO

www.byvamezdravo.sk 30



CHECKLIST NA ZAVER

. POZEMOK

Lokalita

o Overil som tzemny pléan obce.

o Poznam regulativy pre vystavbu.
o Viem, ¢i sa v okoli planuje dalsia
vystavba.

o Navstivil som pozemok réno,
popoludni aj vecer.

o Overil som hlu¢nost' lokality.

0 Poznam dostupnost'inzinierskych
sieti.

Orientacia

o0 Obytné miestnosti budu orientované
na juh alebo juhozapad.

o Pozemok nebude v zime vyrazne
zatieneny.

0 Mam vhodné miesto pre terasu.

o Premyslel som letné tienenie.

Geologia

o Mam geologicky prieskum.

0 Pozndm hladinu podzemnej vody.
0 Pozndm radénovy index.

o Projekt zohladriuje spésob
zakladania.

Il.DOM

Velkost'

o0 Dom zodpoveda dnesnym potrebam
rodiny.

o Myslel som na budtice zmeny.

o Nepostavim zbytocne velky dom.

o Dispozicia je efektivna.

Projekt

o Projekt obsahuje vetky profesie.

0 Rozumiem navrhnutym rieSeniam.

o0 Poznam energeticku naro¢nost' domu.
o0 Mam vyrieSené stavebné detaily.

Materialy

o Vybral som konstrukény systém.

o0 Poznam skladbu obvodovych stien.
o Vybral som vhodnu tepelnu izolaciu.
0 Poznam povrchové Upravy interiéru.



CHECKLIST NA ZAVER

IIl. TECHNOLOGIE

Energia

o Poznam tepelnu stratu domu.

o Vybral som spésob vykurovania.

o0 Rozhodol som sa, ¢i budem vyuzivat'
fotovoltiku.

o Po¢itam s pripravou na elektromobil.

Vetranie

o0 Rozhodol som sa pre sposob vetrania.
o Ak bude rekuperacia, poznam jej
umiestnenie.

Voda

o Premyslel som vyuzitie dazdovej vody.
0 Mam priestor na retenénu nadrz.

0 Rozhodol som o spdsobe Cistenia
odpadovych vod.

Sebestacnost’

o Viem, ¢i chcem hybridny alebo off-grid
systém.

o Projekt umoznuje budtce rozsirenie
technolégii.

IV. ROZPOCET

Cena domu

o Viem, ¢o obsahuje cenova ponuka.

0 Poznam rozsah dodavky.

0 Rozhodol som sa medzi holodomom a
domom na klu¢.

0 Mam pripravenu finan¢nu rezervu.

Exteriér

o Do rozpoc¢tu som zahrnul terasu.
o Myslel som na chodniky.

0 Mam rozpocet na plot.

o Pocitam so zédhradou.

Interiér

o0 Mam rozpocet na kuchyriu.

o0 Myslel som na vstavany nabytok.
o0 Mam rozpocet na svietidla.

0 Poc¢itam so spotrebi¢mi.



CHECKLIST NA ZAVER

o Mam kompletny projekt.

o Mam stavebné povolenie alebo ohlasenie.
o Pozndm harmonogram vystavby.

o Viem, kto bude stavebny dozor.

0 Poznam zaruéné podmienky.

o0 Dohodol som sposob odovzdania stavby.
0 Mam pripravené financovanie.

o Poznam termin realizacie.

Priestor pre vlastné poznamky

Co este potrebujem doriesit?

Zaver

0 Som pripraveny zacéat' projekt.
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Pozri sa na stavhy a umenie stavat zdravé domy ako
MAREK RABIK, TVORCA, PRIRODNY STAVITEL, VIZIONAR A ZAKLADATEL BYVAME ZDRAVO

www.hyvamezdravo.sk
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	Prírodnému staviteľstvu sa venuje takmer dvadsať rokov. Počas tohto obdobia navrhoval a realizoval drevodomy, rekonštrukcie historických budov aj projekty zamerané na zdravé bývanie. Dlhodobo sa venuje práci s drevom, hlinou a ďalšími prírodnými materiálmi, pričom prepája tradičné remeselné postupy so súčasnými poznatkami stavebnej fyziky. Verí, že kvalitný dom nevzniká výberom jednej technológie, ale pochopením materiálov, detailov a potrieb ľudí, ktorí v ňom budú žiť.
	Skupina, ktorá navrhuje a vyrába drevodomy z prírodných materiálov s dôrazom na zdravú vnútornú klímu, remeselnú kvalitu a dlhodobú udržateľnosť. Každý projekt vzniká individuálne – od prvých úvah o pozemku až po finálnu realizáciu. Popri výstavbe sa venujeme aj vzdelávaniu, odborným konzultáciám a popularizácii zdravého bývania. Naším cieľom nie je postaviť čo najviac domov, ale pomôcť čo najviac ľuďom vytvoriť prostredie, v ktorom sa bude dobre žiť im a ich rodinám.
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	Skontrolujte:
	Kontrolný zoznam pred kúpou pozemku:


	KAPITOLA II
	Veľkosť domu

	VEĽKOSŤ DOMU OVPLYVNÍ VAŠE NÁKLADY VIAC AKO VÝBER TECHNOLÓGIÍ
	Sústreďte sa na to, koľko miesta potrebujete. Teraz. Nie o desať rokov.
	Pri modulárnych stavbách možno už pročas návrhu počítať s budúcim rozšírením domu.
	Etapová výstavba prináša dve praktické výhody:

	Príklad z praxe
	Manželský pár s jedným dieťaťom býval v byte a plánoval založiť väčšiu rodinu. Na pozemku rodičov mali dostatok priestoru na výstavbu vlastného domu, no ich rozpočet v tom čase neumožňoval financovať celý projekt naraz.
	Namiesto znižovania štandardu alebo odkladania výstavby sme navrhli etapové riešenie. Prvá etapa pozostávala z jedného plnohodnotného modulu, ktorý obsahoval všetko potrebné na každodenné bývanie – obývaciu časť s kuchyňou, spálňu, kúpeľňu a technické zázemie. Po osadení modulu sa rodina mohla okamžite nasťahovať.
	Po presťahovaní predali svoj byt a získané prostriedky použili na financovanie druhej etapy.
	Kým sa nový pol-modul vyrábal v hale, rodina sa rozrástla o ďalšie dieťa.  Rozšírenie domu tak prišlo presne v čase, keď ho začali skutočne potrebovať.
	Druhý modul bol po dokončení dopravený na pozemok a počas jedného dňa prepojený s existujúcou stavbou. Dom získal nové obytné priestory bez zásadných stavebných zásahov a bez toho, aby sa rodina musela znovu sťahovať.
	Etapová výstavba im umožnila rozdeliť investíciu do dvoch logických krokov. Najskôr postavili dom, ktorý zodpovedal ich aktuálnym možnostiam, a neskôr ho rozšírili podľa reálnych potrieb rodiny. Nemuseli čakať niekoľko rokov na dostatok financií ani financovať priestory, ktoré by zostali v prvých rokoch nevyužité.

	KAPITOLA III
	Materiály

	MATERIÁLY ROZHODUJÚ O TOM, AKO BUDE DOM FUNGOVAŤ
	Čo sa oplatí sledovať
	Pri výbere materiálov sa často porovnáva iba cena alebo hrúbka steny. V praxi však odporúčame venovať pozornosť najmä týmto parametrom:
	Výber stavebného materiálu patrí medzi najdiskutovanejšie témy pri stavbe domu. Často sa porovnávajú jednotlivé technológie – tehla, drevo, CLT panely, slama, konopa alebo betón. Samotný materiál však nevypovedá o kvalite stavby.
	O vlastnostiach domu rozhoduje celá konštrukcia. To, ako sú jednotlivé vrstvy navrhnuté, aké materiály sa navzájom dopĺňajú a ako spolu pracujú počas celého roka.
	Preto odporúčame porovnávať technické vlastnosti konštrukcie, nie obchodné názvy výrobkov.
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	KAPITOLA III

	TEPELNÁ IZOLÁCIA
	TEPELNÁ AKUMULÁCIA
	VLHKOSTNÝ REŽIM KONŠTRUKCIE
	MATERIÁLY OVPLYVŇUJÚ AJ KVALITU VNÚTORNÉHO PROSTREDIA
	Pri výbere odporúčame sledovať:
	Počas realizácií sme si overili, že najlepšie výsledky neprináša jeden "zázračný" materiál. Dlhodobú kvalitu bývania vytvára premyslená skladba celej konštrukcie, v ktorej jednotlivé vrstvy plnia svoju funkciu a navzájom sa dopĺňajú.

	ŽIVOTNOSŤ JE ROVNAKO DÔLEŽITÁ AKO OBSTARÁVACIA CENA
	Pri jednotlivých materiáloch sa oplatí zistiť:
	Prírodné materiály ponúkajú viacero ciest k rovnakému cieľu. Prírodné staviteľstvo nestojí na jednom materiáli. Každý konštrukčný systém má svoje špecifické vlastnosti a vhodné použitie.

	NEEXISTUJE JEDEN SPRÁVNY MATERIÁL
	Každý konštrukčný systém má svoje výhody aj obmedzenia. Správna voľba závisí od architektúry domu, požadovaných vlastností, rozpočtu a skúseností realizačného tímu.
	Preto odporúčame vyberať technológiu až po definovaní cieľov projektu, nie podľa aktuálneho trendu alebo marketingových tvrdení.

	TECHNOLÓGIE NAVRHUJTE AŽ PO DOKONČENÍ PROJEKTU
	TEPELNÉ ČERPADLO NIE JE UNIVERZÁLNE RIEŠENIE
	Tepelné čerpadlá patria dnes medzi najčastejšie používané zdroje vykurovania. Pri správnom návrhu dokážu výrazne znížiť spotrebu energie, ich účinnosť však závisí od celého systému.
	Rozhoduje napríklad:
	tepelná strata domu,
	spôsob odovzdávania tepla (podlahové, stenové alebo radiátorové vykurovanie),
	požadovaná teplota vykurovacej vody,
	klimatické podmienky lokality.
	Pri dobre navrhnutom nízkoenergetickom dome býva potrebný výkon výrazne nižší, než si investori často predstavujú. Predimenzované zariadenie pracuje menej efektívne, častejšie spína a môže mať kratšiu životnosť.

	FOTOVOLTAIKA MÁ NAJVÄČŠÍ PRÍNOS PRI VLASTNEJ SPOTREBE
	REKUPERÁCIA ZABEZPEČUJE VÝMENU VZDUCHU
	Fotovoltické panely vyrábajú elektrickú energiu počas dňa, keď svieti slnko. Ich ekonomická návratnosť závisí predovšetkým od toho, akú časť vyrobenej energie domácnosť spotrebuje priamo.
	Najvyšší prínos preto dosahujú domácnosti, ktoré:
	vykurujú elektrinou,
	ohrievajú teplú vodu elektricky,
	nabíjajú elektromobil,
	využívajú batériové úložisko alebo inteligentné riadenie spotreby.
	Samotná veľkosť fotovoltickej elektrárne ešte neznamená vyššie úspory. Dôležitejšie je správne navrhnúť výkon systému vzhľadom na reálnu spotrebu domácnosti.
	Moderné domy sú navrhované ako vzduchotesné. To znižuje tepelné straty, zároveň však kladie vyššie nároky na riadené vetranie.
	Rekuperačná jednotka privádza čerstvý vzduch a zároveň odoberá teplo z odvádzaného vzduchu. Vďaka tomu možno vetrať počas celého roka s minimálnymi energetickými stratami.

	Pri návrhu odporúčame sledovať najmä:
	účinnosť spätného získavania tepla,
	hlučnosť zariadenia,
	spotrebu elektrickej energie,
	dostupnosť filtrov a servisu.
	Rekuperácia nenahrádza kvalitný návrh domu ani vhodné materiály. Je jednou zo súčastí systému, ktorý zabezpečuje stabilnú kvalitu vnútorného prostredia.



	SEBESTAČNÝ DOM JE NAVRHNUTÝ TAK, ABY ČO NAJEFEKTÍVNEJŠIE HOSPODÁRIL S ENERGIOU, VODOU A ĎALŠÍMI PRÍRODNÝMI ZDROJMI. JEDNOTLIVÉ TECHNOLÓGIE PRITOM NEFUNGUJÚ SAMOSTATNE. KAŽDÁ OVPLYVŇUJE OSTATNÉ.
	KAPITOLA IV

	SEBESTAČNOSŤ NIE JE OTÁZKOU JEDNEJ TECHNOLÓGIE
	Pod pojmom off-grid si mnohí predstavia fotovoltické panely a batérie. V skutočnosti ide o súbor navzájom prepojených riešení.
	Do návrhu môže patriť:
	výroba elektrickej energie,
	akumulácia energie,
	hospodárenie s dažďovou vodou,
	koreňová čistiareň,
	efektívny spôsob vykurovania,
	úsporné spotrebiče,
	inteligentné riadenie spotreby.
	Úroveň sebestačnosti závisí od požiadaviek investora aj možností pozemku. Nie každý dom potrebuje fungovať úplne mimo verejných sietí.
	V mnohých prípadoch predstavuje vhodné riešenie hybridný systém, ktorý kombinuje vlastnú výrobu energie s pripojením na distribučnú sieť. Takýto prístup zvyšuje energetickú nezávislosť a zároveň zachováva vysokú spoľahlivosť prevádzky.


	VODA
	Pri návrhu odporúčame riešiť hospodárenie s vodou ako jeden celok:

	ENERGIA
	ODPADOVÁ VODA
	ZBER DAŽĎOVEJ VODY
	DOMÁCNOSŤ
	RETENČNÁ NÁDRŽ
	FILTRÁCIA
	KOREŇOVÁ ČISTIAREŇ
	NÁVRAT DO PRÍRODY

	Príklad z praxe
	Jednou z realizácií bol modulárny dom navrhnutý podľa princípov Českého soběstačného domu. Investor požadoval bývanie s čo najnižšou závislosťou od verejných sietí, zároveň však nechcel robiť kompromisy v komforte každodenného života.
	Dom bol preto navrhnutý ako jeden funkčný celok. Veľká časť spotreby elektrickej energie je pokrytá fotovoltickými panelmi na streche, energia sa ukladá do batériového úložiska a jej využitie riadi inteligentný energetický manažment.
	Súčasťou návrhu je aj zber dažďovej vody, jej akumulácia a ďalšie využitie v rámci pozemku.
	Rovnako dôležitá ako technológie bola samotná konštrukcia domu. Nízka potreba energie umožnila navrhnúť celý systém efektívnejšie a bez zbytočne predimenzovaných zariadení.
	Cieľom nebolo dosiahnuť čo najväčší počet technológií, ale vytvoriť dom, v ktorom jednotlivé časti spolupracujú.

	POČAS DŇA DOM POKRÝVA SVOJU SPOTREBU Z VLASTNEJ VÝROBY. AK VZNIKNE PREBYTOK, ULOŽÍ HO DO BATÉRIÍ ALEBO VYUŽIJE NA OHREV VODY.
	Off-grid nie je pre každého
	Rozhodnutie o miere sebestačnosti závisí od viacerých faktorov – polohy pozemku, dostupnosti inžinierskych sietí, rozpočtu aj očakávaného spôsobu využívania domu.
	Pri rekreačných objektoch alebo stavbách mimo zastavaného územia môže byť úplný off-grid prirodzenou voľbou.
	Pri rodinných domoch v obciach býva vo väčšine prípadov vhodnejšie hybridné riešenie.

	Dôležité je navrhnúť systém podľa potrieb konkrétnej domácnosti, nie podľa aktuálnych trendov.
	ZELENÁ STRECHA JE FUNKČNÁ SÚČASŤ DOMU. NIE JE LEN ESTETICKÝM RIEŠENÍM.
	Jej hlavnou úlohou je chrániť strešnú konštrukciu pred extrémnymi teplotami, zadržiavať dažďovú vodu a zlepšovať mikroklímu v okolí domu.
	Pozemok a príprava
	KAPITOLA V


	V akom štádiu prevziať dom? Ako porovnávať cenové ponuky.
	Niekto chce prevziať dom pripravený na okamžité bývanie. Iný si chce dokončiť interiér svojpomocne alebo postupne podľa vlastného rozpočtu.
	Pred podpisom zmluvy odporúčame presne si ujasniť, čo jednotlivé stupne dokončenia obsahujú. Označenia ako holodom alebo dom na kľúč totiž nemajú jednotnú definíciu a ich rozsah sa môže u jednotlivých dodávateľov výrazne líšiť.
	ČO ZVYČAJNE ZAHŔŇA
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	DOM NA KĽÚČ
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	ZÁVER
	KVALITNÝ DOM VZNIKÁ SÉRIOU ROZHODNUTÍ.
	CHCETE POKRAČOVAŤ?
	AK PLÁNUJETE STAVAŤ, ODPORÚČAME POKRAČOVAŤ TROMI KROKMI:
	1. Prečítajte si podrobnejšie články na našom blogu
	2. Pozrite si domy, ktoré už stoja
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