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ZDRAVY DOM!

CREATERRA & ARCHA & BYVAME ZDRAVO
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UVODNE SLOVO

Ahojte, Byvame Zdravo, Ateliér Archa
a Atelier Createrra sa spojili a
predstavuji vam katalég plny
ekologickych prirodnych domov!

Sme hrdi, Ze vam mdzeme predstavit
nasu Specidalnu  ponuku, ktora
spojenim moderneho dizajnu,
vysoko kvalitnych prirodnych
materidlov a udrzatelnych
stavebnych technik prinasa jedinecné
a zdrave zivotné prostredie pre vas a
vasu rodinu.

Nasou hlavnou viziou je wvytvarat
domov, ktory nielenze harmonicky
zapada do okolitej prirody, ale aj
pozitivne ovplyviuje zdravie a
pohodu obyvatelov. Nase domy su
navrhnuté s ohladom na maximalne
vyuzitie prirodného svetla, priaznivy
vzduchovy prietok a ekologicke
rieSenia ako su solarne systemy, zber
dazdovej vody a efektivhe izolacné
materialy.

Cielom naSej prace je arat
domov, kde i‘a %udetejcftitvﬁelen
komfortne a bezpecne, ale aj spojeni
s prirodou, a prispievat tak Kk
zdravSiemu a  udrzatelnejSiemu
sposobu Zzivota. TeSime sa na
spoluprace s vami a radi vam
pomoéZeme vytvorit vas wvysnivany
domov.

Marek Rabik, tvorca



BYVAME ZDRAVO

Remeselné druzstvo

Ponukame _zdravé a ekologické
byvanie. Specializujeme sa na
vystavbu  rodinnyc domov s
dérazom na ekologické materialy a
udrzatelnost. Sme zamerani na
zachovanie zdravia a prirodzeného
prostredia, preto sU nase domy
navrhnuté s ohladom na ekolégiu a
udrzatelnost.

Nasa skusena a odborna stavebna
partia zaruCuje vysoku kvalitu a
funkcénost domov. Sme hrdi na to, ze
nase domy nielenze zlepsuju kvalitu
vnutorného prostredia, ale aj znizuju
energetickd narocnost. U nas ziskate
dom, ktory je nielen krasny a
prirodzeny, ale aj zdravy a Setrny k
Zivotnemu prostrediu.

www.byvamezdravo.sk
marek.rabik@byvamezdravo.sk

+421 911 854 038

ATELIER ARCHA
Architektonicky a projekcny atelier

Pondkame zdravé a ekologické
projektovanie. Viac ako 10 rokov
navrhujeme domovy z prirodnych
materialov. NaSe projekty patria
medzi prvé slamené a konopné domy
na Slovensku. Pocas tejto doby sme
skumali a overovali principy tvorby
domova a minimalizmu, kde nic
nechyba ale vSetko ma svoje miesto.

Vysledkom su projekty v tomto
katalégu, v ktorych sa snubi hravost
so seridznou naturalnostou a
usporou ako ekonomickou tak aj
ekologickou. Lebo to je to, o co namv
Ateliéri ARCHA ide.

www.atelierarcha.sk

architekt.ugroczy@gmail.com

ATELIER CREATERRA

Architektonicky a projekény ateliér

Architektonicky ateliéer  Createrra
patri medzi poprednych odbornikov
venujucich sa problematike
energeticky pasivnych stavieb, ktoré
su realizovane pomocou prirodnych
materialov. K zodpovedne;
architektdre sa hlasime uz 15 rokov.

Esteticky vzhlad, povznasajuci
priestor aj rafinované detaily su pre
nas rovnako samozrejmé ako
komfort, zdravie alebo energeticka
efektivnost. Nasim cielom je ponukat
integrovane rieSenia, ktoré davaju
nasim klientom najvyssiu kvalitu pri
akceptovatelnych nakladoch v ramci
zivotného cyklu stavby.

www.createrra.sk
mp@createrra.sk
+421 905 858 896
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Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

05 n i
ORIENTACNA CENA BEZ DPH:
[ ] L
« za holodom od 60 000€;
» na kli¢ od 74 000 €;
. . J « cena terasy od 8 000€;

Mobilny  dom  wyrobeny z  Mobilny dom je navrhnuty s  01-Kuchyfa + Obyvacia izba
prirodnych materidlov  ponuka dérazom na Setrnost k prirode a 02 - Vstupna chodba
idedlne Zivotné prostredie pre poskytuje prijemné a udrzatelne 03 - Izba

jednu az dve osoby. Uzitkovda  byvanie. 04 - Kipeliia

plocha domu o velkosti 34m? 05 - Terasa

zahrna vsetky potrebné priestory

pre pohodIné byvanie.

O 2.5 = 10 m
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DREVOSTAVBA

MOBILNY DOM
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Padorys je iba orientacny, sluZi pre fepsiu predstavu interiéru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispoziénym riesenim na mieru. TieZ cenovad ponuka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

Mobilny dom  vyrobeny z
prirodnych materialov je idealnym
byvanim pre rodinu. S jeho
UzZitkovou plochou 51m? poskytuje
dostatok priestoru pre pohodiné
Zitie. Jeho vystavba je mozna na
etapy, Co znamena, ze ho je
mozné postupne rozsirovat podl|a

01 08

07

potrieb a finanénych moznosti.
Tento dom je wvytvoreny s
ohladom na prirodu a ponuka
udrzatelné a ekologické rieSenie
byvania.

F A -

01 - Vstupna chodba

02 - Vstupna chodba

03 - Kuchyna + Obyvacia izba
04 - Kupelna

05 - 1zba

06 - Spalna

10m

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

« za holodom od 90 000¢€;
e na klic od 110 000 €;
« cena terasy od 6 000€;

07 - Sklad
08 - Terasa
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ka, ktord zdavisi od konkrétnych materidlov.

icnym rieSenfm na mieru. TieZ cenovd ponu

Padorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interieru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

PODKROVIE

04 I
= ] ORIENTAENA CENA BEZ DPH:
02 03
- A e za holodom od 100 000€;

= » s obytnym podkrovim od 115 000%€;
na kli¢ od 133 000€;

01 08 ® ( ;
< » s obytnym podkrovim od 165 000€;
06 i » cena terasy od 6 000€;
07 -
1NP
Muhﬂny dDm yd prfrﬂ.dn};f{:h 01 - "Jstupné chodba 07 - Sklad
materialov s UZitkovou plochou 02 - Vstupna chodba 08 - Terasa
49m* na prizemi a 34m* v 03 - Kuchyfa + Obyvacia izba 09 - Podkrovie
podkrovi  predstavuje idedlne 04 - Kupelfia
byvanie pre rodinu. Jeho vystavba 05 - Izba
je moZna na etapy, o umozZnuje o
06 - Spalna

postupneé rozsirovanie domu.

10
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dstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individuainy

projekt s dispozicnym riesenfim na mieru. TieZ cenova ponuka, ktord zdvisi od konkrétnych materidlov.

epsiu pre

Podorys je iba orientacny, sluZi pre |

Mobilny  modularny dom z
prirodnych materialov s GZitkovou
plochou od 67m? je idedlnym
rieSenim rodinného byvania. Dom
je zostaveny z dvoch modulov, co
umoznuje rozdelenie stavby na
etapy a prispésobenie domu

podla potrieb a finanénych
moznosti, Dom z prirodnych
materialov poskytuje ekologickeé a
komfortné byvanie v harmonii s
prirodou,

2.5 5

01 - Vstupna chodba

02 - Kuchyna + Obyvacia izba
03 - Kupelna

04 - Chodba

05 - Izba

06 - Spalna

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

« za holodom od 120 000€;
* na kl'Gic od 146 000 €;
» cena terasy od 6 000€;

07 - 1zba
08 - Komora
09 - Terasa

12
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Padorys je iba orientacny, sluZi pre fepsiu predstavu interiéru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispoziénym riesenim na mieru. TieZ cenovad ponuka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

05

04

03

Mobilny  modularny dom 2z
prirodnych materialov s velkymi
presklenymi plochami a obytnou
plochou. Dom je zostaveny z
troch modulov, ¢o poskytuje
dostatok priestoru a umoznuje
prispésobenie domu podla

® 3
02
01
® ®
A =

individualnych  poZiadaviek.
Presklene plochy zabezpecia
plnohodnotné vyuZitie
prirodzeného svetla a
prepojenie s exteriérom.

4.5 5

06

07

09

01 - Vstupna chodba

02 - Kuchyfa + Obyvacia izba
03 - Spalna

04 - Kupelna

05 - Pracovna

06 - Spalna

10m

07 - Chodba
08 - Kupelna
09 - Izba

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

= za holodom od 250 000¢€;

e na klG¢ od 300 000€;

14
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Padorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interieru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozicénym riesenim na mieru. TieZ cenovd ponuka, ktorad zavisi od konkrétnych materidlov.

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

» za holodom od 220 000€;
« na kltc od 265 000€;
« cena terasy dohodou.

1.NP A 2.NP
Modularny ekologicky dom, ktory prirodnymi materialmi a 01 - Chodba
ponuka komfort modernej doby. premyslenou dispoziciou. Na 02 - Kupeliia + pracovna
Je miestom, kde sa moderny malej ploche sme  wvytvorili 03 - Obyvacia izba
navrh stretdva s mudrostou komfort, ktory podporuje 04 - Kuchyfia + jedalers
prirody. Miesto, kde kazdy kut jednoduchsi, no bohatsi Zivot. 05 - Spaliia

dycha harmdniou, kvalitnymi 06 - Kiipelna

07 - Studentska izba

16
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ka, ktord zdvisi od konkrétnych materidlov.

eZ cenovad ponu
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Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interieru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

» za holodom od 210 000€;
» na kli¢ od 260 000€;
» cena terasy dohodou.

Prirodny a ekologicky drevodom generacii. V  podkrovi mdze 01 - Chodba, vstup 07 - Kipelna
vhodny aj do moderného vzniknut samostatny apartman 02 - Obyvacka 08 - Studentnska izba
urbanizmu, developerského pre Studenta, mladd rodinku 03 - Kuchyna + jedalef

projektu alebo radovej zastavby. alebo seniora. Priestor podkrovia 04 - Studentnska izba

Vdaka svojej dispozicii uspokoji poskytuje dostatoCny priestor na 05 - Spalfia

ptreby vacsej rodiny alebo dvoch uschovu rodinnych pokladov. 06 - Eatnik

18
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i od konkrétnych materidlov.

ra zavis

1 ponuka, ktord

ez cenova
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cnym riesenim na mieru,

Pddorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individudiny

projekt s dispozi

Rodinny dom s moznostou dalej
rast. Dvojpodlazny rastuci dom
vhodny pre mladd rodinu,
jednotlivea ¢i partiu. Vhodny do
mesta aj na vidiek. Predstavte si
byvate v byte, ale mdZete si
vychutnat rannu kavu na terase.

04

TNP

Vypestovat zeleninu na svojej
pode. Nechat deti hrat sa na
zahrade.

2.5 D

05 06 |

01 - Vstupna chodba

02 - Kuchyna + Obyvacia izba
03 - Kupelna

04 - Pracovna

05 - Chodba

10m

2NP

06 - Izba
07 - Spalna

20
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ka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

eZ cenovd ponu

Ti

cnym riesenim na mieru.

-

Padorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interieru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

10
06
ORIENTACNA CENA BEZ DPH:
1
« za holodom od 195 000€;
« na kluc od 250 000 €;
A NP 2NP
Mate radi krasu? V tomto projekte sukromie. Dom je samostatne 01 - Vstupna chodba 07 - Kupelna
ju najdete. Nadherny nadcasovy stojaci alebo vhodny do radovej 02 - Kupelfia 08 - Pracovia
dizajn rodinného domu wvynika zastavby. 03 - Chodba 09 - Spalfa
uhladnostou a praktickostou. Je to 04 - Kuchyfia + Obyvacia izba 10 - 1zba
jednoducho solidny dom - Solid. 05 - Pracoviia 11 - Izba
Dom, kde su si vSetci blizko a
06 - Chodba

zaroven maju priestor pre

0 2 5 5 10m
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Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny

projekt s dispoziénym riesenfm na mieru. TieZ cenovd ponuka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

Dvojpodlazny energeticky
zonovany dom. Vhodny ako
samostatne stojaci dom do
vidieckeho prostredia. Dom, ktory
sa otvara dobrodruzstvam, ale
zaroven ponuka bezpecie a teplo
domova. Dom, pri ktorom muzovi

i
ikl

I

0

11

chuti zaparkovat motorku, 01 - Vstupna chodba
teréenne auto, kona.. Dom, 02 - Zimna zahrada/Obyvacka
ktorému pristanu ruze, 03 - Kuchyfa s jedalfiou
hortenzie, sInecnice... 04 - Hobby miestnost
05 - Kupelna
06 - Spalfia
I EEEEEE——————————————
=5 o 10 m

2ZNP

07 - Chodba so schodiskom
08 - Izba

09 - Kupelna

10 - Izba

11- Terasa

24
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Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individualny

projekt s dispoziénym riesenfm na mieru. TieZ cenova ponuka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

Tento Minidom poskytuje
komfortné a zdravé prostredie
vdaka prirodnym povrchom,
efektivnemu vetraniu S
rekuperdciou tepla a modernému
stenovéemu elektrickemu
vykurovaniu. Ako komplementarny

zdroj tepla je mozne wvyuzit
Samotovu piecku, zatial ¢o ohrev
vody  zabezpecuje  elektricky
zasobnikovy ohrievac. Strecha sa
da vuyzit ako podklad pre solarne
panely.

2.5 5 10 m

01 - Predsien

02 - Kupelna a WC

03 - Izba

04 - Obyvacka s kuchyrou a jedalfou

CREATERRA

T B T T

26
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Pddorys je iba orientacny, sliZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individudiny
avisi od konkrétnych materidalov.

projekt s dispoziénym riesenfm na mieru. TieZ cenovd ponuka, ktora z

? ﬁ CREATERRA

QT_—A
b

| u
Priestranny modulovy dom vdaka dizajn posobi harmonicky na 01 - Predsien
velkym oknam prepdja interiér s dusu. Bol navrhnuty s reSpektom 02-WC
exterierom, teplo domova s k prirode, no zaroven s ohladom 03 - Kupelia
carom  zahrady. Dispozicné na potreby moderného Zivotného 04 - 1zba
riesenie poskytuje komfort Stylu. 05 - Izba
potrebny k plnohodnotnému 06 - Satnik

Zivotu, premysleny a udrzatelny 07 - Obyvacka s kuchyriou a jedalfiou

28
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Pddorys je iba orientacny, sliZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kazdy dom sa vypracuje individudiny
projekt s dispozicénym riesenim na mieru. TieZ cenova ponuka, ktora zavisi od konkrétnych materidlov.

CREATERRA

ACTTS TRse S R ITEL T

n n
Tento nadStandardny modulovy materidlom aj liedi. Telo, aj dusu. 01 - Predsien 07 - Izba
dom bol navrhnuty tak, aby Milada je jedinecna. Nesputana, 02 - KipelfaaWC 08-lzba
uspokojil aj naroénd klientelu. odvazna a kreativha. Takto bola 03 - Kipelfia 09 - Chodba
Poskytuje priestor, volnost a navrhnutd a na takého majitela 04 - WC 10 - Obyvaéka s kuchyfiou
slnbudu_ | tvorit. ' Inﬁpjruje, caka. 05 - Pracoviia a jedalfou
harmonizuje a vdaka prirodnym 06 - Izba
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ka, ktord zdvisi od konkrétnych materidlov.

icnym rieSenfm na mieru. TieZ cenovd ponu

Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interieru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

02

Ladiva spaja tradicné remeslo s
uctou k prirode a modernym
dizajnom. To z nej robi idealny
koncept 21. storocia. Poskytuje
komfort byvania pre aktivny a
tvorivy zivotny Styl. Reprezentuje

lahkost bytia. Slobodu, vasen a
harmoniu. Je skvelym riesenim aj
pre vacsie rodiny. Moznost vystavby
aj na etapy, ked nastane ten spravny
cas rozsirit' svoj mudularny domov.

2.5 o 10 m

01 - Predsien

02 - Kupelha a WC

03 - Kupelha

04 - Schody, kemora, chodba
05 - Spalna

06 - Obyvacka s kuchynou

a jedalnou

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

¢ za holodom od 210 000€;
* na kluc¢ od 260 000€;
« cena teras dohodou.

07 - Chodba
08 - WC
09 - Izba
10 - Izba

32
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dstavu interiéru. Na kazdy dom sa vypracuje individualny

e

epsiu pre
projekt s dispoziénym riesenfim na mieru. TieZ cenova ponuka, ktord zdvisi od konkrétnych materidlov.

Podorys je iba orientacny, sluZi pre |

A v [

07

4N lIFES
s a mE

06 L J

= N H 2.NP

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

+ za holodom od 210 000€;
* na kluc od 260 000€;
« cena teras dohodou.

1.NP
Moderny drevodom zasadeny do  Vyuzitie  kvalitnych  prirodnych 01 - Vstup
prirody, ktory spaja cisty dizajn s materialov  zabezpeluje zdravu 02 - Kupelfa a WC
funkénostou. e idealnym riesenim vnutornud  klimu a  dlhodobu 03 - Obyvacka s kuchyriou
pre tych, ktori hladaju unik od udrzatelnost. Vdaka svojmu 04 - 1zba
mestského ruchu bez nadcasovému architektonickému 05 - Chodba
kompromisov v komforte., vyrazu a flexibilite vyuZzitia je vhodny 06 - Spélfia

na trvalé byvanie aj rekreacné ucely. 07 - Detsks izba

34
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ka, ktorad zavisi od konkrétnych materialov.

eZ cenovad ponu

fm na mieru. Ti

-

cnym riesen

o+

Podorys je iba orientacny, sluZi pre lepsiu predstavu interiéru. Na kaZdy dom sa vypracuje individualny
projekt s dispozi

o W
Priestranny dvojpodlazny
drevodom navrhnuty pre

moderné a udrZatelné byvanie v
sulade s prirodou. Ponuka
dostatok priestoru pre komfortny
rodinny zivot aj dlhodobé
sebestacné fungovanie.

I 1.NP

=y

Dom je pripraveny na off-grid

riesenie, o umozZnuje nezavislost

od inZinierskych sieti. Sikma strecha
je idealne orientovana pre instalaciu
solarnych panelov, ¢im podporuje
energeticku efektivnost a ekologicku
prevadzku.

2.5 2 10m

2.NP

01 - Predsien
02 - Kupelfia a WC

03 - Technicka miestnost

04 - Schody, komora
05 - Kuchyna
06 - Obyvacka s jedalnou

ORIENTACNA CENA BEZ DPH:

+ za holodom od 250 000€;
* na kluc od 299 000€;
« cena teras dohodou.

07 - Chodba

08 - Kupelha a WC
09 - Izba

10 - Izba so satnikom
11 - Spalna

12 - Pracovna
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PRIRODNY PASIVNY DOM - ANALA

Prirodny pasivny dom: slamena izolacia, drevovlaknita izolacia, hlinené
omietky, dubové podlahy, vegetacna strecha, rekuperacia vzduchu.

S h e,
g -~
B T
- R
e
— i

.’....

=
o

— i

ININ YN NIAOA VIDYZITY3Y






8. Drevena fasada 25mm

7. Dreveny rost 2x 25mm

6. Fasadna vzduchotesna membrana

5. Fasadna drevovlaknita izolacia 60-100mm

4, Stipikova konstrukcia+drevovidkno 160mm

3. Karténova parobrzda

2. Instalacna predstena izlovana drevovlaknom 40mm
1. Biodoska 19mm / hlinena omietka 30mm

6. Vegetacna strecha / Strkovy nasyp

5. EPDM félia 1,7mm

4. Doskovy zaklop 28mm / alebo OSB

3. Priehradovy vaznik (v spade 500 - 400mm) a fukana
celulézova izolacia

2. Vzduchotesna félia variabilna SD hodnota

1. Akusticky dreveny strop 40mm

7 - Doskovy diagonalny zaklop 25mm, alebo OSB 18mm
6 - Dreveny rost vyplneny drevovlaknitou izolaciou 200mm
5 - Vzduchotesna membrana, alebo parozabrana
(v pripade pouZitia OSB)
4 - Dreveny rost vyplneny drevovlaknitou izolaciou 80mm
3 - Doskovy zaklop 25mm
2 - Krocajova izolacia 4mm
1 - Dubova podlaha 14mm / cetris a dlazba

7. Drevena fasada 25mm

6. Dreveny rost 2x 25mm

5. Fasadna vzduchotesna membrana

4. Fasadna drevovlaknita izolacia 60-100mm
3. Ecococon panel 300mm

2. Hruba hlinena omietka 20mm

1. Jemna hlinena omietka 4mm



POSTAVIME VAM DOMOV!

Ponukame vam drevodomy v dvoch formdch: pripravené HOLODOMY bez detailného interiérového dokoncenia,
a personalizované domy NA KLUC. Nasi architekti vém pomdzu dosiahnut jedinecny interiér podla vasich individudlnych potrieb.

REALIZACIA HOLODOM: REALIZACIA NA KLUC:
predstavuje dom, ktory je dokonceny po stavebnej stranke Interiér odraza vasu oscbnost a jedinecnost. Nasi
a pripraveny na byvanie. AvSak nezahrna interiérove architekti s vami vytvoria priestor presne podla vasich
dokoncovacie prace. (podlahy, obklady, sanita, zariadenia potrieb. Kladieme déraz na funkCnost aj estetiku, aby ste
a vstaveneé nabytky) Klient tak ziskava priestor pripraveny sa vo svojom novom domove citili prijemne a komfortne
na personalizaciu podla vlastnych predstav a potrieb. od prvého dna.
Obvodove steny a interiérove steny Realizacia v Stadiu Holodom
Konstrukcia stropu - dvojpodlazné domy Navrh dispozi¢ného rieSenia na mieru
Konstrukcia strechy - sedlova/pultova strecha Navrh prvkov interiéru
Hlinené omietky, velkoformatové obklady 3D vizualizacia interiéru
Konstrukcia strechy - rovna strecha / Realizacia interiérového vybavenia
priprava na vegetacnu zelenu strechu Nabytok na mieru

Technicke zariadenie budovy - TZB

Vyplne stavebnych otvorov - okna a dvere

ZAKLADY NIE SU ZAHRNUTE! ROZMER JEDNEHO MODULU

Zabezpecuje ich zdkaznik formou beténovej méZe byt
platne, betonovych pétiek alebo zemnych vrutov. od 9m x 3m x 3,5m do 12,5m x 4,2m x 3,5m (D/5/V)



CO ZNAMENA “BYVAT ZDRAVO™?

“ Byvat zdravo znamena zit v prirodnych ekologickych domoch, ktore

st navrhnute s ohladom na zdravie a pohodu obyvatelov. Tieto domy I
sa vyznacuju pouzitim prirodnych materialov, ktore minimalizuju

toxické exhalaty a alergény vo vzduchu. Su navrhnuté s dostatkom
prirodzeného svetla a dobrym vzduchovym prietokom, ¢o prispieva k

lepSej kvalite vnutorného prostredia. Zelené priestory a zahrady, ktore

su sucastou tychto domoyv, zase podporuju fyzicku aktivitu a psychicku Marek Rabik, tvorca
pohodu. Celkovym cielom je wvytvorit prostredie, ktoré podporuje
zdravy zZivotny Styl a zlepsuje kvalitu Zivota. “

Byvame zdravo

" Jeden vecer sme sedeli s manzelkou u priatelov u nich v kuchyni
spojenej s jedalnou. Deti uz spali a my sme sa zamyslali: “Akgje ten Zivot
plny veci. Mysleli sme tym predmetov. A pritom zo vSetkého najradse;
mame cerstvy vzduch a chvile s rodinou. Ze by nam vlastne stacilo
celkom malo. Utulna spalna s velkou postelou, s perinakom a oknom
rovno z nej. Ani deti toho vela nepotrebuju, aj tak sa najlepsie citia v

bunkroch a skrySach. Hlavne aby mali kamaratov a dvor. Potom uz len Augustin Ugréczy, architekt
Atelier Archa

par nevyhnutnosti...a viacej svetla. Vlastne vela svetla a vela vzduchu.
Strop az pod strechu, nech mézeme snivat o volnosti a krase Zivota...
Tak som zacal kreslit zdrave domy. "

“ Na konci slovenského sveta v Certiznom, dedinke v Laboreckej
vrchovine v zrubovej drevostavbe wvyrastal, na Zahori pod Malymi
Karpatami si sam pre seba drevostavbu stlpikovl postavil a od r. 2003
projektuje a pomaha realizovat drevostavby réznych druhov na
Slovensku aj mimo neho.. "

Marian Prejsa, design Ing.
Atelier Createrra



bByvameZaravo

www.byvamezdravo.sk




